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具体行驶路线
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路!桐柏路#棉纺路#嵩山路接原线$
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路!桐柏路#西站路#嵩山路#棉纺路#桐柏路接原线$
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路!国棉六厂调头返回$
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路!嵩山北路#嵩山路#棉纺路#桐柏路#建设路接原线$
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路!桐柏路#西站路#嵩山路#棉纺东路接原线$
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路!桐柏路#西站路#嵩山路#棉纺路#桐柏路接原线$
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路!西站路#嵩山路#建设路接原线$
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路!化工路#秦岭路#棉纺路#桐柏路#建设路接原线%
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这关系到孩子的健康和美丽&家长不要掉以轻心
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牛奶和乳制品

这些食品中含有大量的

钙&钙能抑制细菌产酸&

并能防止牙齿的钙磷化

合物溶解%此外&牛奶中

所含的免疫球蛋白和酶

等能抑制口腔中的细菌

生长%
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鱼肉#米#扁豆#

豌豆和蚕豆这些食品含

磷量高& 磷酸盐可形成

缓冲系统& 防止口腔过

度酸化%
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海鱼#茶和矿泉

水这些饮食中含有大

量氟&氟能与牙质中的

钙磷化合物形成不易溶

解的氟磷灰石& 从而防

止细菌所产生的酸对牙

质的侵蚀%此外&氟还能

通过抑制细菌中的酶而

阻碍细菌生长% 动物肝

脏和肾脏这些内脏含有

丰富的铁和锌& 铁和锌

能抑制细菌产酸%
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苹果# 生梨等水

果在进食时可起机械

擦洗作用&擦去粘附于

牙齿表面的细菌 % 此

外&水果中的果胶还有

抑制细菌的作用%

"

大蒜#葱#姜这些食品

能抑制口腔中的细菌繁殖%

"

植物油能在牙齿

表面形成疏水层&可以保

护牙齿&防止牙质溶解%
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蔬菜膳食纤维是

广泛存在于蔬菜类食品

中的防龋营养素&蔬菜还

含有许多微量元素和大

量的维生素
/

& 它们也是

不容忽视的抗龋营养素%

ST "+UVW )$XYZ[\
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出行信息
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个孩子口腔检查&发现
0%1

的孩子患有不同程度的龋齿&

这可不是个好消息% 昨日上午&武警河南总队医院口腔科的医护人员

来到市实验幼儿园&为孩子们义诊时!上图"发现这一情况% 专家指

出& 幼儿患龋齿主要原因在于口腔卫生不过关& 他们提醒老师和家

长&重视口腔卫生&防止虫牙盯上孩子%
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这种观点是错误的
ËËË

eKfghijklmDEno]Hm

! ! ! !*/E001:�ÛP.

2{&AÕ�ö3456

7.8tf9:;<P=>R

a?8.@ABAC45D d

E`FGHÚID ?8v-

JK.Li9MNOPQR.

ST&AaUVd ]&A45

WÞ¡. 00E +%X67.

u 33XhYZ[Pn6]

a)\]7ÞZ^T.

_oMK`Babcd. e

¢f6ghÕÉi. JP]

7BjÕcd] Eklè`

mnE]d op01qr&

>stuvc&8wgx

y. )* + /zK{f6

+% X. | " /³}É6.

{ 3+/~��6�É��]

+ /z{ 3+ /. `HAq

67����aÕEÖ�]

a�M. �¬\�E]7^

Õ����. ��C��

l. ��`\�f6E]

7. MK�CAiÔ�T]d

刷牙习惯是要培养的'''
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幼儿龋齿可以预防的'''
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线索提供 杨波


