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一 般

选购内藏

式 背 包 !

先观看背包的

结构设计 !必

须具备基本的下列事项"

是否双层! 如此可增加背包的耐用度#

顶部的延伸袋必须可再向上延伸!同时延伸

袋须能密封#外侧的紧缩带须能紧缩背包体

积!防止摇晃#侧袋须方便拆装#防水处理程

度# 万一拉链出现故障是否可继续使用#须

用防水套!虽然背包有防水处理!雨水依然

会从缝合线$口袋顶端或拉链缝合处渗水%

检查外观后! 再背起背包面对镜子!注

意下列事项"

背包骨架必须高于肩膀
!

寸
"#

寸!上

袋不得超过肩膀
$

寸或
%

寸!否则重选一个

背包# 背负时腰带的中心点要处于坐骨中

央!腰部垫片尾端彼此不要靠太近且无垫片

的部分不可摩擦肚子! 不要选太紧的腰带#

调整肩带固定点!肩带的曲线须贴紧背负者

的背部!肩带约低于肩膀顶部
!

寸
"&

寸!且

双手抓紧肩带尾端!拳头须低于腋下#头部

不能撞击到背包顶盖!不能阻碍戴头盔%

!
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鞋$袜是户外爱好者最重要的装备之一%一双

合适的登山鞋! 保护双足在登山过程中不致出现

水泡$脚趾淤血$脚板疼痛$扭伤滑倒%

轻型登山鞋多数为厚实发泡棉加橡胶鞋底!

尼龙或少许牛皮的鞋面!不具高防水性!但最好有

防水包边条!只适合单日健行$爬郊山或一般性的

旅行# 四季适用的一般登山鞋更重! 鞋底材质较

佳!抓地力强!鞋尖部位可大弧度弯曲!鞋底多置

入加强脚踝稳定性的定型铁片! 鞋面以防水透气

布制成最佳#鞋身柔软!即使首次穿上它!也可立

即上山纵走不会磨脚%

适用于雪期的登山

鞋"较前者更重$更坚硬!

行走时鞋底的弯曲

度更小!以适应冰雪

地面%

! ! ! !

建议使用瓦斯炉! 原因是可以

当个人炉具! 也可以当做团体装备

的紧急炉具! 最重要的是在使用维

修上也较方便% 瓦斯炉在使用上比

较方便! 但是在燃料的花费上比汽

化炉贵了许多%瓦斯炉虽然方便!但

是燃料花费多%如果!当你的登山经

验较为成熟与丰富之后 !

建议你使用汽化炉! 一来

省钱! 二来增进自己对于

登山装备的能力%

! ! ! !

轻的装备放在下面!重的放在上面% 因为任何人在走路时都会向前微倾!这样就把重量集

中在你的臀部而不是你的肩膀上% 在底部可以放你的睡袋% 然后是当天你不用的衣服"内衣$

袜子和鸭绒衣等% 接着是你的睡垫!应该放在里面而不是绑在外面% 然后是你的帐篷和防雨

布%然后是野炊用品"炉子$油$壶子$杯子和匙子$滤水器及急救包%然后在靠近顶端的地方放

你的食品% 恶劣天气的衣服放在最上面% 最后拉紧口袋绳子%

提醒"让包又薄又高!而不是又矮又厚% 这就是那些背包带的用处&&&扎紧它们!用膝盖

来压紧它们'当然不要弄坏了里面的东西(装包% 把食品都放进防水包%

如何装包

燃
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