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摘自!健康报"

肝病病人长时间看电视对眼睛不利
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# 饮食疗法就是

饥饿疗法
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#素食杂粮多吃无害
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#南瓜替代降糖药
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#不敢吃水果
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摘自!家庭护士"
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摘自!健康时报"

糖尿病病人饮食有四大误区
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摘自!北京青年报"
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摘自!健康时报"

皮蛋!保质期"

只有
!

小时

配戴太阳镜不当可导致失明

儿童贪食冰西瓜易引发扁桃体炎

番茄汁妙用三法

孕妇不要用搪瓷杯喝热饮

吃药未必空腹好
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