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晚报记者 李珂

!有好的心态"再配合适合自己的方法"只要持之以恒"减肥就一定能成

功# $参加本报瘦身集训营的王女士在经过一个月的减肥体验后"得出了以上

结论% 记者从本报
/

个瘦身集训营了解到"只要持之以恒"都能收到不错的减

肥效果% 咨询电话!
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