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不仅是跆拳道队!为了

IJJD

年奥运会的目标 !很

多国字号队伍都在进行或

者将要进行封闭集训!他们

大都将训练的地点选在了

远离城市喧嚣的偏僻城镇#

目前!国家柔道队在天津

蓟县封闭集训!举重队也将前

往安徽大别山深处的石关基

地和福建马尾半山腰上的马

江基地# 此外!乒乓球队在正

定设有基地!羽毛球队在晋江

设有基地!排球队的基地则设

在郴州和漳州#

各支国字号队伍选择的基

地所在的地点和环境虽不尽相

同!但&封闭'的性质是一致的!

各队的目标也是一致的()为

了
IJJD

年奥运会夺金之甜!各

运动队都将不可避免地先忍受

封闭集训的寂寞之苦#
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!天天练力量啊 崩溃崩溃肥肉变肌肉啊 崩溃崩溃练完还跑步啊 崩溃崩溃一跑十五圈啊 崩溃崩溃练的全身疼啊 崩溃崩溃休息不准出去 崩溃崩溃上网网速慢死 崩溃崩溃基地无帅哥啊 崩溃崩溃哎
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让我已无语 全是 崩溃崩溃
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中国跆拳道队打油诗
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我我我%休息一下

霍霍霍%踢你一下

呵呵呵%还不倒下
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