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话外音! 从某种角

度来说! 一年级新生存

在种种不适应是必然

的" 幼儿园与小学两者

之间既存在连续性又具

有阶段性! 新的环境下

儿童身心要发生一定的

质变" 前者是以游戏为

主!吃饱#睡好#玩好就

可以了! 没有硬性学习

任务" 而这种客观存在

就会造成儿童入小学后

的不适应! 因为在小学

就要以学习为主! 有硬

性的学习任务了! 相应

管理也就更严格了" 此

时孩子出了什么问题!不

要急于把问题的责任往

孩子身上推!而要先把问

题的责任揽过来并循循

善诱讲道理!这样!更有

利于快速彻底解决问题"

本期专家

邰阳! 河南省学生心理健

康教育研究会理事! 国家二级

心理咨询师! 萨提亚家庭治疗

师!全球职业规划师!郑州经济

广播电台
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咨询电话!

'(!"&)((**++)

! ! ! !ò.óôCÎ� õH

IÑÒ=nöÖÐ÷ø«

m� �ùõ�HIúÏû

ü�ÑÒýÖþ�2ÿ!�

©°��HI"#îcõ

�$º%n&'õ�(

ö� bÒµ¼�õðñn

)� *++��ÑÒP

,-�./Q%n&'ö

0º132345�SÁ

2_`�64õö�7

8*9�õöÑÒ:;=

<Á »=4�õ�>?@2

AB�*Ö¤ZØ=CD,

E�_`45õö*F2G

!=HI�J�YK=ÿª

û�6Lon)JMNçÁ_

`45O*P_`45ª

QRöÖS¤TUÎVW�

��_`XY*A�ZO

o45[\� ]^`_!

`� HI¸ï*aÍbc

=�úJÑÒT_`=de

fglh¤üUijkl

mÁ n£o¬mÐ%Òp

�� _`Ø�YK=qr�

2stI®uõ�Á

¹õHI=X�Î

v�wúP*xy=Iz�

º*{$=õ|}bõ~

������Î=�ü

Þ���oJ2M�e�¦

´AW���°Í��Á

¼��%y�µ÷� ��

���2��������

^wÞ M²�Á ���

��wxyz=��Û�

� ¡Û��5¢£�w

Þ¤�_�¥X�¦d�

�C§õ¨©� ª«Ck

¬û�HI®¯���ò

õ°jËÁ ��Û��´

±²³´ ( µ� 2¶:ö

Ö·c&_`=ñ¸�º

J:ÏÐõHIJ õ�¬

ÑÒ¹¹º»&õöÁ

咨询热线!

)(+"*)*) )"(!+*"+

! ! ! !Ây�n¼¼½¾´{¿�ÀÁfÛÂï¬Ã=ÄÅ�

Æ�S´Ç{��Û®ÈÉ¥�ÊË½¨�Ì¿ÀÍÎ�ÏÐ

ÂG2CÑÒ=ÓÔ�2ÕNÖC½¨×Ø�ò.½¨cÙ

@=�Ú�WX{ÛQöÜÝÞ�ß�à½Jáâ¬JHâ¬J

ãÏJäå½Jæ�ÍJçè¤éêJëì0oç½öÁ

�¹°tíÄÅ�Æî *ß���½ö=ZØï���

ð�kíÄÅ�Æîñ*½¾*ðUV=òó9´Á

Ûôôõö÷øù^ú½ÂûüüüýþÿÏ@½��

!"=Û�¢£Q¼��%#$H�� �� +'m�%&Û

w'�}Á½��¤���²��]«½¨�Ì¿À�(«�

kíÄÅ�Æî �)¨*ê½¨�+��k½¾�,J-.ç

Ï/0ûü�1ú2=½¾UVÁ

ÿÏ@½�4Ì !µÎ�34Î4m=½öÑÒ9H^�

&ïÂÆ±}Á& ,#-*''"¼+'''ô=+Ã�¢¤5pÆÁ

6ä2=½¾6Ød÷QUV�°C78Ì9:Ç;±

Ç<=>?ÌJýþ@Aë±ÇBJCDE�ÂÇBÿÏ@

ùFcG¤ÅÁ Ì�HI�JýëôwJJKLM¬wNJO

�w?ÌJPQJ±²¬wNç�¬RSwTlUVWXY

¬ZJ78XY¬ZJõ[\J]^¬JCDEJM_`åab

�cwNJ[dA@�w¨Ê�´eÁ .f +/g0+) gh·

íiA�jklAmî¬nopÁ

免费体验电话!
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寻找不想上学#不想出门#

成绩不理想#情绪不稳定#不愿

与人沟通的孩子$ 我们可以帮

您的孩子快乐起来"

电话!
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清泉心理

咨询中心
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详情咨询!
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相关链接!此次免费的

电脑内窥镜图文显示检查$

又被称作德国
#%-?@

鼻咽

喉内窥镜检查#光导内窥镜

检查等" 它可将鼻腔#鼻窦

内部深处的情况放大显示

在电脑屏幕上$ 检查精确$

过程轻松"内窥镜下的等离

子%低温消融&技术对各种

慢性鼻炎#鼻窦炎#鼻息肉#

过敏性鼻炎以及咽喉炎#扁

桃体炎#鼾症等疾病疗效显

著$具有不开刀#不住院#无

痛苦# 治疗只需十几分钟#

安全彻底等优点"活动咨询
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大草原上!刚出生的小羚羊!正歪歪斜斜地学走路!但当豹子突然扑向小羚羊时!小羚羊竟奔跑起来!并不可思议地

逃离了危险" 相比于羚羊!人类的适应能力却不是这么快速练就的!需要一个不断完善适应的过程"

人的一生!与小羚羊的一生相同的是$都会不断地面临新的环境#新的%对手&'困难("

*

月!小学#中学#大学全面

开学!全年没有哪个月像这个月一样给了我们如此多的希望!也没有哪个月像这个月一样又承载了那么大的压力让

我们去适应新的环境" 见习记者 聂广利
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话外音!学生进入高

中后!知识量大#难度大#

综合性强!所有这些都在

学生的面前摆下一道道

难关! 还要面临升学!压

力之大可想而知"这个阶

段学生的自我心理调节

很重要!不能盲目地否定

自己!要提高自己面对学

习压力时的心理素质和

承受能力"

其实!这时孩子大多

数的压力还是父母给

的! 很多沉迷于网吧的

孩子都是为了逃避父

母" 家长此时要放下架

子!与子女做朋友" 孩子

成绩好时要及时表扬#

激励! 遇到困难时要全

身心帮助! 这最能取得

孩子的信任! 做到心与

心真诚地交流"
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话外音! 平日里忙

于高考 ! 没有思考过

%我&的问题!以为%我&

的很多东西都是由外在

决定的" 当%我&否定了

%我&的价值时!人是容

易出现埋怨和不满的"

脑子里太多别人的时

候!%我& 是没有多少价

值感的"换十所学校!不

如换一个心态" 新环境

造就新人! 然而做一个

新人需要重新了解自己

认识自己" 更多地关注

自己!相信自己!前途才

会真的光明起来"

新环境!考验的不

仅是孩子的适应能力

与反应能力!也考验家

长的适应能力及解决

问题的能力 " 新环境

中!是发展出个体更多

更好生存能力的时候!

也是个体阻碍因素增

多的时候" 适应得好!

就是艳阳天"

学会适应! 学会发

展!学会成长!这是
*

月

对我们的考验"
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