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郑州最近风沙也挺大!本报教您几招应对这种坏天气

速览中国
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据!北京晨报"
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本报综合报道
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沙尘天气若需要外出!居民应戴好口罩或纱巾等防尘用品"

#,

沙尘发生时!居民应及时关闭好门窗!以防止沙尘进入室内" 室内应使用加湿器#洒水等!保持空气湿度适宜!以免尘土飞扬"

),

人们从沙尘天气的户外进入室内!应及时清洗面部!用清水漱口!清理鼻腔"

%,

沙尘天气发生时!呼吸道疾病患者#对风沙比较敏感的人员不要到室外活动"近视患者不宜戴隐形眼镜!以免引起眼部炎症"

',

沙尘天气一旦有沙尘吹入眼内!不要用脏手揉搓!应尽快用清水冲洗或滴眼药水!保持眼睛湿润易于沙尘流出"如仍有不适!

应及时就医"

$,

沙尘天气空气比较干燥!应多喝水!多吃水果" 沙尘天气结束后!如感到呼吸系统有不适!应及时到医院就诊"
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境外沙尘笼罩京城
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沙尘起源于蒙古国
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沙尘天气

健康防护常识
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北京行人纷纷躲避风沙

)

月
!*

日# 两位女士走在沙尘笼罩的沈

阳街头$当日#沈阳在扬沙浮尘天气之后降雪#

给市民出行造成不便$ 新华社发


