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历史上少林功夫

被认为是武林第一大

流派!它是中国范围最

广 "历史最长 "拳种最

多的武术派别# 少林功

夫集武术之大成!融会

各家武功之精华!套路

短小精悍! 身之收放"

步之进退"手之出入起

落一气呵成 ! 手法简

洁 !干脆利落 !正如拳

谱所说 !劲如风 "站如

钉"重如山"轻如毛!动

则轻灵"静则沉稳$

僧人特种兵

当历史进入明朝! 史书中对少林寺的记载

和以前相比有了明显变化%%%关于少林功夫的

记载越来越多$少林寺碑碣&登封的'地方志(以

及大量诗文& 游记都记载了少林僧人练武的情

况#)谈玄更演武!礼佛爱论兵*$这表明!在明代

习武已成为少林僧人每天生活的重要组成部

分!并引起了世人极大兴趣$
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抗倭前锋
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世纪明朝的重要国策是抗击倭寇的侵

扰$日本倭寇多由武士组成!他们在中国沿海掠

夺财物!残杀百姓!成为明朝心腹之患$ 倭寇使

用的是倭刀!刀法奇诈诡异!明军正规部队经常

吃败仗! 于是以武功闻名天下的少林武僧应征

出战!他们手持铁棍作为明军前锋$这支特殊部

队的首领是少林武僧月空和尚$
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中华武功"八#
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清朝时的没落

石友三火烧少林

少林寺历史上最大的一场灾难正在一步

步逼近$
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少林棍法缘何处

如今!在十八般兵器中!棍术被认为是艺中魁首!是练习一切兵器的基础!有)诸艺宗于棍*

之称$ 少林棍更成为了中华武功里棍术的代表$ 那么!威震武林的少林棍法又从何而来呢+

程宗猷在晚年正式把从少林寺学来的棍法

编成书!而且谱系化!不但把所有套路的名称确

定下来! 而且连演练方式" 技术要点及历史渊

源!都做了详细记述$ 这不但是少林寺武术历史

上的一件大事!也是中国武术史上一件大事$
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