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第一旅游·美景

在城市中，为了生活日日奔波忙碌，烦
闷时，抽根香烟；快乐时，被迫呼吸着已被灰
尘、烟雾、汽车尾气等污染得面目全非的空
气……有关方面发布，城市每立方米空气氧
负离子只有 200～300个，长久以来，肺部浑
浊不堪。

而位于栾川的养子沟，森林覆盖率达到
95%，水资源丰富，经湖南大学测试，这里每
立方米空气氧负离子含量高达57000个。到
养子沟住上一天，肺部浑浊消除 5%，住上两
天，肺部浑浊消除 10%，住上三天，消除
15%……何不趁着假期，来养子沟洗洗肺，这
里山清、水秀、树满山、绿满眼……深吸一口，
空气也是香甜的。

三伏天，到养子沟盖被子睡香甜
在养子沟，很难睡懒觉，即使是三伏天，

这里平均气温也只有 20℃，早晚气温更低，
整个就是一个天然大空调，晚上睡觉，必须盖
被子才能行。空气含氧量高，温度适宜，睡眠
质量就好，一天只要五六个小时的睡眠就能
满足全天的需要。 贾晓娜

温馨提示：游客来养子沟要记得带上长
袖衣服！

景区咨询电话：0379-66872269
景区网址：www.yangzigou.cn
自驾车路线：郑少洛高速-伊川北下高

速-洛栾快速路-养子沟景区

重渡沟的夏天，无疑是水的世界。
一走进重渡沟，你就会感觉到水的无处不

在，它没有大海那样辽阔，没有大河那样雄浑，但
它的绵长、它的韵味、它的超然，是每个到过重渡
沟的游子所无法忘怀的。重渡沟的水，如同一位
仙人坐在高高的山峰之上拂琴，时而轻拢慢捻，
徐徐似微风拂过；时而金戈铁马，铮铮然如万马
奔腾；时而银雨飞瀑，激越如粗犷男子；时而水潭
晶莹，温柔如多情少女，有轻缓、有急促、有轻言、
有浅唱，从山涧、从缝隙、从高处、从谷口等处涌
出，一路欢歌流向远前方，它们不急不躁，自然而
不失妩媚；欢快而不失庄重。无论走到哪里，都
有水包围着你、跟随着你、陪伴着你，人在山中
走，清泉石上流，就算你一个人置身其中，也不会
觉得孤独，更不会感到寂寞。

大大小小的瀑布更是让游人大开眼界，惊

叹连连，有的瀑布飞流直下，气势壮阔；有的瀑
布斜斜而飞，飞珠溅玉；有的瀑布贴石而流，丝
丝缕缕；更奇的是有的瀑布分阶而行，头一阶
缓缓而下在石上略有停留后就直奔而下，有的
头一阶直流而下被下面的大石阻挡后又变得
温柔而多情地缓缓而流。层层叠叠的水说不
完道不尽，情景交融，让人与天与山与水融为
一体，妙趣横生，流连忘返。

走进重渡沟，就如同走进人间仙境，如果
在重渡沟过夜，一个人静静地坐在月光下慢饮
浅酌，一定会邀来仙人同饮，“花间一壶酒，独
酌无相亲，举杯邀明月，对影成三人”，加之竹
声瑟瑟、林涛阵阵、水流潺潺、鸟鸣幽幽，夜色
共月光齐赏，涛声与水声共鸣，心情与竹意谐
和，一个人独享这份美好的重渡沟之夜，也算
不虚此行。 孙隆
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