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商户：很多漂亮姑娘买泥鳅，说是吃
这个治脸上的痘痘

昨日，记者走访了纬三路、伊河路两家市
场，发现卖泥鳅的商户并不多，但上门的顾
客却不少。“现在很多漂亮姑娘来买泥鳅，说
是吃这个可以败火，治脸上的痘痘。”商户马
老板说。

对于生吃泥鳅是否可以败火，几家卖泥鳅
的老板也说不清，只表示听顾客说可以。“其
实，以往我们的泥鳅主要是卖给饭店，但是今
年夏天，单独买泥鳅的人越来越多，每次也就买
几条。”

白领：每星期买半斤泥鳅，生着啃
据了解，如今越来越多的人，尤其是爱美

的白领，对生吃泥鳅能败火深信不疑。在一
家出版社上班的小玲说，因为她的体质特别
容易上火，她每个星期都会去买半斤泥鳅，生
着啃。

“我是买回来放水盆里加盐，让它吐脏东
西，之后剖开肚子去内脏，先在泥鳅身上切几
刀，然后加上生抽和芥辣膏蘸着吃。”小玲介绍
了自己的吃法，“味道不错，吃着和生鱼片没啥
区别，只是骨头多了点，有时泥鳅啃在嘴里还在
扭动呢。”

医生：生吃泥鳅败火没科学依据
对此，市中心医院的焦医生说，中医认为

泥鳅是水中人参，但生吃泥鳅降火一说，没有
科学依据。泥鳅味甘性平，不是降火的，主要
是滋补的作用，《本草纲目》中记载泥鳅有暖
中益气之功效，秋天弄干净煮熟吃挺合适
的。如果想通过食疗败火，还不如喝绿豆汤、
吃苦瓜。

这位医生特别提醒，泥鳅生长在污泥里，身
上携带了不少的寄生虫，还会沉积重金属，没弄
干净吃对人体有害无利。如果要吃泥鳅一定要
彻底清洁和加热，充分蒸熟。

□晚报首席记者 徐富盈 实习生 马慧/文
晚报记者 王银廷 实习生 白洁/图

本报讯 丈夫收废品回来，妻子给废品分
类时发现了一副手铐，便戴在手上玩，结果怎么
也取不下（如图）。这下，可把这对夫妇吓坏了，
妻子还哇哇大哭起来。

昨日11时，绿东村二砂社区巡防队员张文
胜、李旭巡逻到洛河路1号院门口时，突然听到
院内有人哭有人笑，队员们很奇怪便进去看看
咋回事儿。

在一堆废品堆边，收废品的王源正拉着妻
子一双胳膊不停晃动，而王妻的双手上戴着一
副手铐。而令巡防队员更惊奇的是，几名妇女
还不停地对王妻逗乐：“你戴上手铐了，要送去

坐牢了。”王妻哭得更厉害了。
看到巡防队员，王源说，10时30分，他收废

品回来，妻子来帮他给废品分类，“我也不知啥
时候，她从纸堆里翻出这副手铐戴到手上，结果
怎么也取不下来。我上午收废品时，根本不知
道收了这个东西。我也吓坏了。”

随后，邻居安慰王妻，痛哭的王妻又笑了起
来。

因警用器械的使用有严格规定，巡防队员
立即报警。

绿东村派出所民警赶到后帮王妻打开了手
铐，并询问王源回收废品的详细经过。民警称，
不排除警务人员误把手铐放在报纸堆里而被误
卖的情况。目前，相关情况正在调查中。

线索提供 王风生

戴手铐的不是坏人

当全民热读《不生病的智慧》
时，书中介绍的一种奇特的中医
食疗养生法在白领中流行，这就
是“生吃泥鳅”。许多白领买来生
吃，目的为降虚火。但中医提醒
大家：慎用此偏方，因为泥鳅在淤
泥里生长，身上携带有寄生虫，切
不可生吃。

晚报记者 孙娟 实习生 李青彤


