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精彩亮相，吸引众多市民观看品尝
“这兰州蔬菜真水灵，品种也不少。”推介

会上的30多种优质蔬菜瓜果一亮相，立即引来
众多消费者驻足观看和品尝。

堆成柱状的樱桃西红柿、诱人口水的泥湾
西甜瓜，品尝兰州特色瓜品的同时，消费者也
切实感受到了兰州高原夏菜的优质鲜美。

除了郑州市民熟悉的花椰菜、青笋、番瓜、
西芹、荷兰豆等蔬菜外，目前郑州市场稀缺、青
翠欲滴、造型美观的奶油生菜、瓠瓜、芥蓝、秋
葵、娃娃菜等更是抢尽风头，吸引市民驻足询
问，不时发出赞美声。

高原蔬菜市民头一回见
据推介会工作人员李先生介绍，秋葵因含

有丰富的维生素和碳水化合物等，目前风靡日

本、马来西亚及我国港澳台等地，秋葵炒肉是一道
非常美味的佳肴，经常食用能提高人体免疫力。

据兰州市农牧局产业处工作人员宋庆伟
介绍，每年的 5到 10月份，是兰州高原夏菜大
量上市的时期，而这一时期，正是郑州蔬菜不
济的“伏缺季节”，兰州蔬菜打出“北菜南调”的

“时差牌”，每年为国内市场提供 20多个种类、
200多个品种的80万吨优质蔬菜。

据悉，兰州市地处青藏高原、内蒙古高原
和黄土高原交会处，海拔高、昼夜温差大、光照
充足、冷凉少雨无污染等优越独特的自然条
件，有利于多种优质蔬菜的分期种植和梯次上
市，所产的瓜果蔬菜具备有机物含量高、口感
清甜爽口、货架期长等优点。近年来，兰州市
充分发挥这一优势，建设了70万亩标准化无公
害蔬菜生产基地。

国内首台全铝公交在郑
州示范运营

国内首台全铝车身公交客车、商业示范
运营交车仪式近日在宇通公司举行，这标志
着国内首台全铝车身公交客车正式投入市场
运营，为郑州市民服务。采用全铝车身框架
技术和强度高、重量轻的全铝外蒙皮车身材
料，使车身重量比同类传统客车减轻约
46%。根据测算，车的自身重量每减少10%，
燃油消耗便可降低 6%～8%，可显著提高燃
油经济性并降低温室气体排放量。
晚报记者 徐刚领 实习生 徐琳媛 刘克源

前半月，我省钢材价格上涨2.0%
昨日，省商务厅传来消息，据河南省商务

厅监测，7月上半月我省钢材、成品油价格继
续小幅上涨。重点监测的58个品种，有31种
上涨，占 53.4%；8种持平，占 13.8%；19种下
跌，占32.8%。全省钢材均价为每吨4137元，
较6月下半月上涨2.0%。伴随着房地产行业
的快速复苏和固定资产投资项目的进一步落
实，预计近期我省钢材价格将维持平稳上涨
态势。 晚报记者 徐刚领 实习生 徐琳媛

上半月，我省煤炭价格下
跌1.94%

昨日，记者从省商务厅了解到，受部分
产煤大省煤矿复产复工、煤炭产量增加和社
会库存较高等因素影响，近期国内煤炭价格
持续小幅走低。7月上半月全省煤炭均价为
每吨 607元，较 6月下半月下跌 1.94%。其
中烟煤优混均价为每吨 514元，无烟煤优混
均价为每吨 589元，分别较 6月下半月下跌
1.15%、1.34%。预计近期我省煤炭价格将继
续弱势整理。
晚报记者 徐刚领 实习生 徐琳媛 刘克源
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生活财讯

兰州高原夏菜兰州高原夏菜
有啥稀奇？

“羽衣甘蓝、秋葵、娃娃菜……”昨日下午，兰州“高原
夏菜”推介活动在郑州举行，来自西北高原的50多种优质
蔬菜，受到不少郑州蔬菜经营商和消费者们的青睐。

晚报记者 詹莉莉 实习生 符运武/文 晚报记者 王银廷/图

芥蓝菜：爽脆清嫩，含有极丰富的维生素
A、维生素 C、钙、蛋白质、脂肪。炒、炝芥兰
时可以放点糖和料酒。

羽衣甘蓝：含钙丰富，既能观赏，又能食
用，是兰州市近郊种植的绿色品牌蔬菜。

秋葵：经常食用帮助消化、增强体力、美
白、嫩肤等。可凉拌、热炒、油炸、炖食，做色
拉、汤菜等，在凉拌和炒食之前必须在沸水中
烫三五分钟以去涩。

娃娃菜：在没有污染的高山环境条件下
通过微型化特殊栽培，采收后剥去大量外叶，
仅选其内心嫩芽。外表绿白色或鲜黄色，其
中鲜黄色为精品，富含维生素和硒,叶绿素含
量较高。

>>>菜品一览

巴曙松：股市还会涨，不应低估消费增长作用
26日，在一个投资论坛上，国务院发展研究中心金融研究所副所长巴曙松表示，从经济波动周期、国际经济发展

以及中国产业结构调整这三个角度来看，中国的经济与股市已经复苏，在中国经济明年有望超过日本成为世界第二
大经济体的情况下，我们不应低估国内消费增长对经济的拉动作用。对中国的股市都没有理由悲观，但中国投资者
最需要警惕的是在财政政策的刺激下，公共设施建设领域里新的产能过剩情况可能再次出现。 据《羊城晚报》


