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气温越来越高，水泥地上
的热浪越来越烫人，湿闷的感
觉也越来越让人发慌。都市
里，大家都在寻找清凉地，安
放那一腔火热。

究竟哪里最清凉？到哪
里既能乘凉又能玩得开心？
城里 35℃啦，避暑景区气温
又如何？即日起，郑州晚报第
一旅游强力推出“2009 消夏
避暑特刊”，持续为你一网打
尽省内外最值得一去的清凉
地，用温度数据说话，用精彩
活动吸引你，让你找准对胃口
的地方，过一个真正的清凉之
夏。

“2009消夏避暑特刊”同
时还将用“地图”指路，遍寻中
原避暑地。如果你知道哪儿有
好的避暑地，如果你就是绝佳
避暑地，我们也欢迎你来推介。

中原避暑之行，晚报即日
起带您启程，跟我来吧！

晚报记者 刘书芝

新乡
消夏目的地：万仙山、关

山、八里沟、九莲山、秋沟

消夏魅力：
九莲山 推出“周六自驾九

莲山 58元乐翻天”活动。
详见B02版

万仙山 山高、林密、景美，
古村、仙居、民俗每年夏季吸引
众多游人像候鸟一样乐此不疲
地来，二日游218元欢迎您飞来
当“候鸟”！ 详见B04版

开封
消夏目的地：清明上河园、翰园、万岁山、

开封府、包公祠、龙亭、铁塔公园

消夏魅力：
清明上河园《大宋＋东京梦华》中国首部

大型皇家园林水上实景演出每晚准时上演，水
边享清凉，岸边观演出，清凉避暑妙不可言。

驻马店
消夏目的地：嵖岈山、薄山湖、

铜山湖

消夏魅力：嵖岈山西游文化夏

令营正在进行中。

三门峡
消夏目的地：豫西大峡谷、双龙

湾、雪花谷漂流、函谷关、九龙山

消夏魅力：
待推荐，欢迎提供信息。

嵩县
消夏目的地：白云山、木

札岭、天池山、伊河漂流、卧龙谷

消夏魅力：
夏季天池山最高气温不超

过 25℃，不失为清凉避暑的好
地方。伊河漂流从密林幽深处
穿行而过，激情冲浪让你不到
大海就能尽享大海冲浪的乐
趣，感受到纵情冲浪的刺激。

详见B04版

栾川
消夏目的地：重渡沟、鸡冠洞、老君山、伏牛山

滑雪场、养子沟、龙峪湾、寨沟、蟠桃山、花果山

消夏魅力：
重渡沟 首届音乐啤酒狂欢节周末开幕，冰爽的

啤酒、动感的音乐、绝对的狂欢，更有意想不到的惊喜大
奖，重渡沟邀你共享冰火两重天的夏日狂欢。

详见B06版

绿色的养子沟 山水连天，温度比城市低很多，
日平均气温只有20℃，来到这里，燥热心烦的你，一定会
神清气爽。 详见B03版

山西死海、王莽岭、皇城相府陕
西
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郑州
消夏目的地：
世纪欢乐园、大众生态园、鸵鸟园、杨树沟、

环翠峪、神仙洞、雪花洞、海洋馆、康百万、富景生
态园、少林寺、禅宗少林、嵩山滑雪滑草场、黄河
风景名胜区、桃花峪滑雪场、飞龙峡、青龙山、慈
云寺。

消夏魅力：
“神仙洞+环翠峪”58元自驾游，周六起程。

详见B02版
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湖北
玉龙温泉、武当山、绿林山

湖南张家界、天门山 四川峨嵋山

浙江千岛湖

河北乐岛、南戴河、北戴河、白洋淀

内乡
消夏目的地：宝天曼峡谷漂流、宝

天曼、七星潭、丹江口水库、桃花源

消夏魅力：
宝天曼峡谷漂流 惊险刺激，地处宝

天曼国家地质公园内，漂流全程12.8公
里，最大落差239米，漂流避暑两不误。

详见B05版

济源市济源市

济源
消夏目的地：王屋山、

五龙口、济渎庙、黄河三峡、
黄河小浪底

消夏魅力：
黄河三峡景区针对暑期

学子开展的“感恩山水免费
游，祭拜夫子学业有成”活
动仍在进行。凡凭学生证
到景区旅游者，门票和索道
票全免。

详见B05版

周口
消夏目的地：淮阳太昊陵、龙湖

消夏魅力：为期一个月的“2009

中国淮阳龙湖赏荷旅游活动月”正在
进行中，太昊陵、龙湖畔十大活动伴
您“走进水城淮阳，相聚龙湖赏荷”。

芒砀山芒砀山

南湾湖南湾湖

曹丞相府曹丞相府

花都温泉花都温泉

神灵寨神灵寨
龙门石窟龙门石窟

云台山云台山

神农山神农山

青天河青天河

红旗渠红旗渠

太行大峡谷太行大峡谷
殷墟殷墟

云梦山云梦山

大大亻亻丕丕山山
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童石

童石

平顶山
消夏目的地：尧山、尧山漂流、画眉谷、好运谷、龙潭峡、

秘洞、天瑞大佛、二郎山、石漫滩国家森林公园、六羊山、怪坡
景区、风穴寺、大红寨、汝州温泉。

消夏魅力：
尧山漂流等你来。 详见B06版

（详见B06版）

（详见B05版）

消夏魅力：待推荐，欢迎提供信息。

（详见B05版）

南召
消夏目的地：五朵山

消夏魅力：
待推荐，欢迎提供信息。
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西峡
消夏目的地：恐龙遗迹园、五道 、老

界岭滑草场、石门湖、龙潭沟、老君洞、鹳河
漂流。

消夏魅力：
五道 中原首届攀岩大赛火爆进行

中，参与者均有惊喜大奖。
详见B03版


