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据悉，当初全国共有30万左右的女性
进行过注射隆胸，如今她们中的许多人都
到了结婚生育的年龄，大部分都将面临和
朱女士一样的哺乳问题。

陆澄告诉记者，在他的门诊中，几乎每
天都可以碰到这样的患者。

而江苏省中医院整形美容科去年曾
接诊过一个极端病例，一位 30岁的女性，

也是刚生完孩子，喂奶没几天，结果一侧
乳房肿得像足球，直径达到 30厘米，体积
约为左侧乳房的 8倍，像个大足球，而且
局部已经出现严重的红、肿、热、痛等症
状，必须要手术来引流。此后，专家经过 3
个小时的手术，从这位女性右侧乳房中取
出约 2000毫升的物质，内有夹着血的乳
汁和注射液。

给不给女儿喂奶，对才当妈妈的朱女士来说，真的是个问题。喂吧，怕害了女儿，不喂吧，又于心不忍。朱女士8年前接受了注射
隆胸，和她一样，在注射隆胸风靡大江南北的时候选择隆胸的，全国有二三十万人。她们中的很多人开始面临或即将面临哺乳难题，
南京市妇幼保健院的数据是：每天都有年轻妈妈因为这个问题到门诊咨询。

【艰难抉择】
生下女儿却不敢喂奶
朱女士今年 28岁，隆胸是她 20岁那

年的事，当时花了 1万元左右，做完果然
穿衣服好看了一些。

两年前，朱女士结婚，去年年底有了
身孕，怀孕期间，朱女士感觉自己的乳房
经常有些胀痛，还出现了一些硬块，当时，
朱女士就有些惶恐，曾经考虑去医院把胸
部的材料取出来，但她知道怀孕期间最好
不打针、不吃药，所以作罢。

20天前，朱女士顺利分娩，生下一个
女儿，一家人都挺开心的，只有朱女士自
己因为隆过胸，隐隐有些担忧，不太敢给
孩子喂奶。

“每次就喂一点点，不敢喂得太多，心
里好矛盾，喂怕宝宝受影响，不喂又觉得
对不起孩子，宝宝饿哭的时候我的心都碎
了”。

而更要命的是，这两天，朱女士发现
自己的奶似乎颜色不太对头，有时随乳汁
流出了类似果冻的淡红色黏液。

朱女士当初隆胸注射的是聚丙烯酰
胺水凝胶，也就是俗称的奥美定，她究竟
能不能给宝宝喂奶？

针对这个问题，记者昨日采访了乳
腺、妇产科还有整形方面的专家，听说朱
女士是注射隆胸，并且注射的是奥美定，
大家的结论都很统一：肯定不能给宝宝喂
奶。

【医生说法】
哺乳是万万不可以的
南京市妇幼保健院乳腺科陆澄主任

的回答直截了当，“不能给宝宝喂奶，有毒
的”。

据悉，风靡一时的奥美定早在 2006
年就已经被国家食品药品监督管理局叫
停。

叫停之前，对奥美定，医学界有两种
观点，一种观点是专家通过小白鼠病理实
验，证明奥美定对肾脏有神经毒性；而另
一种医学说法是，奥美定本身是低毒或无
毒的，但一旦在体内降解成丙烯酰胺，就
有毒了。

除了本身存在的毒性外，注射物奥美
定往往是通过针管打到乳腺下间隙中，国
产的奥美定是类似于玉米糊一样的近液
体状态，进入身体后容易游走。

这样一来，“一方面，注射材料可通过
乳腺管渗透到乳头，然后被婴儿吸吮到肚
子里，在婴儿体内存留，会对孩子健康造
成危害。另一方面，注射隆胸的妈妈，分
泌乳汁会使得乳腺管扩张，这更增加了急
性乳腺炎得病的概率，即使喂奶，很多人
也喂不长”。

因此，陆澄的观点是，注射隆胸的女
性绝对不要哺乳。

也有人采用这些丰胸办法
一、青木瓜炖排骨
青木瓜去皮、去籽、切块，排骨切块，用热

水烫一下去腥。锅中水煮滚，将排骨、木瓜、
葱、姜、料酒放入，用小火炖煮3小时，撒入精
盐调味食用。

二、酪梨汁
酪梨半个，挖出果肉，加鲜奶250ml、核桃

适量，搅打成汁饮用，可用蜂蜜调味。

女性隆胸，一方面是为了穿衣好看，另
一方面，很大一部分人是为了取悦另一半，
但男人真的喜欢胸大的女性吗？

关于这个问题，不少网站都曾做过调
查，记者浏览后发现，调查的结论可以概括
为，不少男性确实认为女性的胸部大小与
个人魅力有直接关系（中国调查网一份调
查数据显示，近一半被调查者持这个观
点），但绝大多数男性都“不支持”或“不能
接受”自己的爱人做类似的手术，原因是

“假的毕竟是假的”。
以下是一些网友的原声：
成天玩耍：一想到自己女朋友的胸部

是假的，我就什么兴趣都没了。绝对不支
持。

我是懒汉：我就不喜欢胸小的女人，但
是也别太大，成了累赘就不好了。

柳上漂：不需要太大，更不接受假的。
现身说法：我很幸福。不乏迷恋者。

真把胸的大小当作重要问题的男人，少之
又少。

无力去爱谁：貌似曲线更重要吧？须
知胸大容易无脑哇。

默月：匀称就好。爱一个人跟胸部应
该无关吧？

据《金陵晚报》

【相关调查】

这是江苏省中医院整形美容科接诊的
一个病例，44岁的曹女士注射隆胸后，出现
副作用，最终使她10年内流产9次，最后因
子宫大出血不得不切除子宫。

据悉，曹某一直对自己的胸部不太满
意，看到南京一家医院可以做隆胸手术，曹
某动心了，进行注射隆胸，当时胸部的填充
物是聚丙烯酰胺(目前已被禁用)。

手术后曹某就出现胸部疼痛、间歇性
刺痛的症状。10年内，她共怀孕9次，每次
乳房都疼痛难忍，伴随乳头溢乳溢血，右侧
乳房形成窦道，考虑到安全，不得已进行人
工流产，后乳房疼痛减轻，窦道自然闭塞。
2005年，她第9次怀孕时出现大出血，为了
保住生命，医生为其切除了子宫。（注：涉及
隐私，文中患者皆为化名）

【人群庞大】
30万女性陷入哺乳难题

“年轻时为了美，弄得现在不能给孩子
喂奶，其实蛮可惜蛮遗憾的。”陆澄建议，在
没有生育、没有哺乳之前的妇女，尽量还是
不要做丰胸手术。尤其是注射，现在大医
院都不做了，最好不要采取这样的方式。

真的对自己的胸部不满意，可以等到
哺乳结束以后再来考虑这个问题，并且最
好到正规医院在专科医生指导下，使用正
规品牌的假体隆胸，这样既安全又完美，万
一后悔还可以取出来。

【路在何方】
要丰胸最好等生育以后

【其他案例】

随随便便隆胸带来的弊端绝不仅仅是
哺乳。陆澄昨日给记者介绍了一个病例。

玲玲是一个年轻漂亮的女孩，如今留
学日本的她捧着一纸诊断书，却怎么也不
敢相信年仅 28岁的自己竟然被确诊为乳
腺癌。原来，这一切都是她在10年前一次
盲目的隆胸埋下的祸根。

当年还只有 18岁的玲玲看到电视广
告上拥有着丰满胸部的女明星们风姿绰约
的样子，正处于爱美期的她暗暗羡慕起来，

这种羡慕很快就促使玲玲在一则广告的诱
惑下，去深圳的一个门诊做了注射式丰
胸。看着自己终于可以和别人一样拥有傲
人的胸部时，心中窃喜的她还没有意识到
自己一时的爱美已经给健康带来了极大的
隐患。

“注射式的丰胸术通过打针将隆胸药物
注入胸部，这些物质与乳腺组织完全融合后
分散开来，使得机体不断产生的排异物质也
都混合其中，时间久了便会发展成乳腺癌。”

隆胸10年9次流产

斯嘉丽斯嘉丽··约翰逊双峰傲人，约翰逊双峰傲人，
很多人为了有这样的身材不惜很多人为了有这样的身材不惜
丰胸。丰胸。


