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即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

余光余光

[ 嘴巴 ]
医生：看你口舌生疮、声带嘶哑、口齿不灵的，不用说肯定是上火了。
病人：是啊是啊，医医医生求求求你了，告告告诉我该怎么办？
医生：世界杯期间，你是不是经常大吼大叫，是不是经常啤酒花生，是不是经常胡吃海喝？

你可以保持沉默，但你说的一切都将成为呈堂证供。
病人：（哭……）医生，我错了。
医生：接下来，不许吃海鲜，尤其是不许吃章鱼，多喝凉茶少抽烟。
病人：啊……章鱼都不可以吃啊，但我的朋友们都是德国粉丝，他们聚会都要吃……
医生：酒肉朋友，你在意干吗？赶紧回家哄老婆，让老婆给弄凉茶去，有老婆陪伴，还是秀

色可餐，说不定食指大动。

[ 脑袋 ]
医生：看你脸色发黄、印堂发黑，说，是不是沾了不该沾的白色粉末？
病人：冤枉啊，我只是熬夜看球，夜夜不得安睡。如今球赛暂停，可无奈我早已习惯两点半

惊醒，直到四点半之间，精神亢奋无法入睡，辗转反侧却如同八爪挠心，足球仿佛谍影重重，老
在眼前晃荡。你说我如何是好？

医生：原来只是生物钟混乱而已，且听我一一道来。
凌晨习惯起身看球的话，不妨喝喝牛奶。实在不行，就起来捧两本书来阅读，最好就是找

一下英语词典，我就不信你在读书时候没有英语词典恐惧症，想当年有多少人才看两页就已经
呼噜声四起，这是我平生以来开过最有效的治失眠良药。

至于足球如电影阴魂不散，那就看看凤姐芙蓉，保准让你忘记原来球是圆的。当然被恐怖
得睡不着觉，就不关我事了。

[ 身体 ]
医生：大热天的，没事干吗围着围巾？
病人：我这不是向勒夫学习嘛，那家伙实在太帅

了，我女人成天到晚都夸他是“世界上戴围巾最好看
的男人”，你说我大老爷们的，怎么可以让自家的女
人老盯着别人看。

医生：你就不怕捂出痱子来？
病人：痱子和老婆，谁重要？现在除了要围巾，

我还要买蓝色毛衣，我要把自己变成天桥风云的男主角。我还要向马拉多纳学习，我决定今后
出门都戴两只手表，一个代表我老婆，一个代表我女儿，我就是世界上最疼爱家人的男人。当
然，我还要去订做一套阿玛尼西装，我要像贝克汉姆那样风靡全球。

医生：好可怕的购物狂，没救了。

[ 耳朵 ]
病人：医生不好了，我发现自己重听了，那天看西班牙打荷兰，我

居然听到了八次“进了”，像卡碟似的。
医生：冷静冷静，这不关你的事，怪就怪刘建宏，非得连续八次喊

“进了”，开创了解说的新纪元。自从这之后，像你这种来看重听的人
一堆堆的，我现在鸭梨好大啊。我都不敢想象中国队进球那厮喊20
声“进了”后的情景了。

病人：医生，我还有一个问题，世界杯开赛后，我一直就听着那个
叫什么呜呜祖拉的声音，现在没有嗡嗡声就不习惯，看足球没了嗡嗡声，就不像看足球了。

医生：嗨，现在网上到处都有嗡嗡声的声频，以后看英超西甲的，再把声频放出来，就OK
了。还有现在南非还有一个叫做“呜呜祖拉”的组合，人家早推出了喇叭专辑，你想听嗡嗡声就
赶紧去买一个吧。

[ 胸部 ]
医生：你干吗把手机粘在胸部上啊，脑子出问题了？
病人：别误会了，我今天的裤子刚好没有兜，就想借着这个机会

向伟大的乳神致敬。
医生：乳神是谁？
病人：就是那个巴拉圭的教母拉里萨·里克尔梅，她在世界杯上

用胸部夹手机，结果照片一出来，她就红得发亮
医生：你知不知道手机有辐射，辐射对人体有害，你不想心脏有

病的话，还是别把手机放胸部了。而且，你一个大男人，把手机放在胸部上，成何体统。
病人：可是，我老婆说了，手机调成震动放在胸部，有助发育，我也想胸肌发达……

[ 眼睛 ]
病人：医生救命啊，这段时间看世界杯看多了，我都变成了熊猫兄弟，眼圈下面一团黑，人

家还以为我用了劣质眼影，还有那眼纹干裂快赶上前段时间的云南干旱，你说该怎么办？
医生：哇X，这个问题用得着问我？直接问刘著和师洋就好啦，人家男变女装最在行。或

者你找找林志颖的电话也行啊，问问人家是怎样长生不老。
病人：可是，我现在无论看到什么都想要重放。昨天我开个车，看见人家超我的车，我居然

会想看慢镜头，你说我又该怎么办？
医生：你难道不知道现在的电视和电脑有快进功能？你把家里的所有视频都调成快进模

式，那接下来，所有正常的动作在你眼里就可以变成慢镜重放啦，笨。
病人：我现在一看到章鱼，就想去买回来，放在香台上去膜拜。我的手总是情不自禁地呈

双手合十状。
医生：这很正常啊，连我都很难避免。我想，如果这回西班牙夺冠的话，我也去膜拜它。
病人：可是，膜拜动物不是一种病态么？
医生：我女儿现在还啥都不懂呢，早就会说“信春哥，得永生”“信曾哥，不挂科”了，人家章

鱼哥现在都变成国际章了，那么我们还不得赶紧大喊“信章鱼，得永生”？

四年一度的世界
杯结束了。这两天，你
有没有觉得生活有点
空虚，凌晨时分有点
难熬，耳朵有点幻听，
眼睛有点迷
蒙？

没有世
界杯的日子
里 ，你 要 如
何 做 自 己 ？
噢，别怕，以
上的世界杯
后遗症没有什么大不
了的，看看以下这位病
入膏肓的世界杯球迷
与主治医师的对话，也
许能帮你解决一下世
界杯给你带来的烦恼。

没有你的日子，如何做回我自己？
■病人简历

■姓名：蜡笔大新
■年龄：成年人
■病症：腰酸背痛

腿抽筋，脑袋发晕眼蒙
眬，口无遮拦手痒痒，
原来全是后遗症。

外国人说，中国有一句最残酷的话，那是出自冯梦龙的《醒世恒言》：“天下
无有不散筵席。”一提起这句话，伤感满溢，让人想起每年的六七月，栀子花开
的毕业季节，曾经熟悉的朋友，睡在上铺的兄弟以及同桌的他，从此天涯海角，
各奔东西。

就如冯梦龙那般言“就合上一千年，少不得有个分开日子”，那种上穷碧落
下黄泉的失落，恐怕是每个经历过离别的人都不愿碰触的千千心结。

狂欢后的落寞，最是落寞，当习惯了每晚像打了鸡血般等待呜呜祖拉响
起，当习惯了每晚枕着呜呜祖拉声入睡，当习惯了每晚骂着刘建宏老师入睡，
接下来的日子，似乎有着可以预见的乏味。

回味这过去的30多个夜晚，你或许会想起你一直深爱的流氓老马同志，
会想你同样深爱的翩翩君子男人楷模勒夫同志，会想起你以前不认识但如今
或许相当欣赏的郑大世同学，会想起那个和你家车子同名的本田圭佑同学，会
想起鲁尼、C罗、卡卡和梅西等“差强人意”同学，会想起里贝里、里皮、多梅内
克等“丑陋同学”，会想起“乳神”、凤姐、芙蓉姐、章鱼哥等一众神物，当然，你不
会忘记刘建宏老师的“卡带”，一喊就是八句“进了”，你不会忘记贺炜同学像个
诗人般，向你朗诵莎翁的亚瑟王，不会忘记比利亚的犀利以及那一撮性感的小
胡须……

但末了，你会突然发现，你所有记起的，好像都是关于别人的故事。就好
比Calvin Klein的闺女抱怨过，人生最扫兴的事，就是跟男朋友亲热时，总看到
自己老爹的名字，说白了，便是如歌中所唱“听别人故事，如何的春风得意，也
是别人故事”。

好吧，所以赶紧准备好，离开南非世界杯这个火星，回到地球的表面，外国
人只知道“天下没有不散的筵席”，但他们不知道还有一句话，那叫“分开是为
了更好的相聚”，四年后，当再见世界杯时，希望你也拥有了一箩子，属于你自
己的故事。 本版撰文 东莞

■医生档案
■姓名：南郭先生
■职称：砖家叫兽
■简介：外练筋骨

皮，内练一口气，好吃懒
做有一手，心中自有回
春药，中华有神功。
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