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第一健康

即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

博士出书揭秘《近视真相》

九成青少年近视可以恢复
在过去，近视一直是众多家长的心头

之患。视力一旦下降就无法恢复，厚重的
镜片成为伴随孩子一生的遗憾。其实，改
变近视并非如此困难。最新研究发现，只
要孩子的用眼环境稍作改变，视力就完全
可以恢复正常。

目前，这一研究成果业已转化为科技
产品——“学生第E镜”。这种近视防止类
眼镜能改变孩子“长期看近”的用眼环境,
变看近为望远，从而告别近视。“孩子戴它
看书学习一小时，相当于治疗一小时，望远
锻炼一小时，视力恢复提升一小时。”研究
人员介绍，“戴着它，看书越多，视力越好。”

同时，国际视光学专家，生命工程研究
院李书印博士在他的新著《近视真相》里详
细阐述了以上研究发现，以及第E镜的生
效机理。该书将于近期出版上市。 军进

夏季降压小秘方
长期服降血压药，有一定的副作用，严

重影响肝肾功能。吃药怕副作用，不吃怕
并发症，血压忽高忽低该咋办？“柿菊降压
茶”可预防中风、偏瘫、脑溢血、心绞痛等高
血压并发症。由野菊花，柿叶、罗布麻、绞
股蓝为主要成分，辅以低聚异麦芽糖、绿茶
等炒制粉碎，就像平时喝茶一样，这种茶是
在中草药汤剂的基础上提纯加工出来的，
富含多种微量元素、氨基酸、活性生物碱，
具有清血败毒、活血化淤、降低血液黏稠
度、软化血管、降脂稳压、提神醒脑、清肝明
目之功效。

这种既方便又安全“柿菊降压茶”，由
西安碧云天茶业独家投产，若患者伴有心
脏病应配合服用丹参银杏草药茶效果更
佳。目前我市亚细亚负二楼医药部收银台
旁、中原商贸城一楼南门医药部、河南福康
医药超市（黄河路花园路东 50米路北）等
药店已引进此茶。 俊芳

三伏贴年年贴为什么不能缓解病灶，反而
反复发作？郑州气管炎哮喘医院院长张金磊教
授通过多年临床研究，创造性地提出了三伏贴治
疗新理念打破传统三伏贴只注重贴敷不注重辨
证的弊端，总结出了一套新的贴治理论和技术增
强三伏贴疗效，并根据不同呼吸病患者病情的轻
重和发病特点使用名贵中成药材针对穴位治疗。

张金磊介绍，郑州气管炎哮喘医院的三伏
贴创新性地改进了药物和配制工艺，由麻黄、元
胡等 16种中药材，浸泡 4小时，煎煮 2小时，熬
汁浓缩后加入葶苈子、苏子等6种中药材的120
目的细粉制成膏，经过烘干后加入薄荷精制成
三伏贴原膏。再根据气管炎、哮喘、鼻炎、尘肺、
矽肺、肺气肿、肺纤维化、风湿类风湿、顽固性皮
癣等疾病的不同特点针对性地加入中药粉，研
拌成气管炎贴、哮喘贴、鼻炎贴、尘肺贴、矽肺

贴、肺气肿贴、肺纤维化贴、风湿类风湿贴、顽固
性皮癣贴。

同时，张金磊在三伏贴的治疗中发现三伏
贴能达到增强免疫力，调整机体内环境的作用，
但对迅速控制症状，减轻病者痛苦的作用不
佳。“有些患者在三伏贴治疗期间感冒，突然发
作哮喘，气管炎，这时候三伏贴的治疗效果就会
受到影响，所以在三伏贴治疗期间一定要注意自
我免疫防护，保证不犯任何小病，只有这样三伏
贴才能达到真正的治疗效果。”张金磊强调，这种
穴位注射药物和三伏贴治疗相结合的治疗方案
可以从根本上达到控制疾病与治疗疾病相结合
的目的，更好地保证了三伏贴的疗效。

随着三伏贴新技术新治疗方案在上千例呼
吸病患者中的有效应用，大多数患者通过迅速
控制症状和三伏贴的巩固治疗，达到了预期治

疗效果，但有另外30%的患者由于得病时间长、
在治疗过程中使用了大量激素，不仅降低了机
体免疫力，而且易使病情反复发作造成了气血
两虚、阴阳不调，机体内环境紊乱，从而让身体
进入了一个恶性循环，越治越重，越治越犯。“我
院通过临床研究观察，认为只注重疾病的临时
控制和治疗不能解决患者的根本问题，反而导
致病情加重和反复恶性循环，必须从根本着手，
提高患者的抵抗力、免疫力，只有患者体质好
了，适应外界环境的能力增强了才能从根本上
解决疾病达到临床治愈的目的。”张金磊介绍，
郑州气管炎哮喘医院采用适应原样作用的中药
从而达到固本培元、调和阴阳、稳定机体内环境
的作用。通过提高机体自身调节功能，最终达
到治愈的目的。

晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾

冬病夏治，顾名思义是冬季好发病在夏季好治疗，夏天天气炎热，人体的毛孔与毛细血管充分扩张，能最大限度与外界环境
物质相交流，此时用针对性中药，特殊定穴位贴敷，能通过穴位迅速渗透至机体内，达到清热化痰、助阳排痰、调畅气机的治疗目
的。此时呼吸病患者若处于发作期通过三伏贴的治疗能很好缓解症状，若患者在缓解期通过药物与穴位的刺激，能增强机体抵
抗力，改善机体内环境、从而减轻症状，减少发病频率。

年年贴还是反复发作

三伏贴为啥没有预想效果好

“暑假做近视手术有什么优惠吗？”“暑假治
疗近视有什么需要注意的吗？”暑假一到，总是
能接到很多家长和学生类似的咨询电话。一位
非常想做近视手术的学生说，近视影响学习，因
为平时上课没时间，想现在趁着假期赶紧治疗，
这样开学就能以新面孔去学校了……

据相关数据表明，中国青少年患近视率之

高居世界之二，在青少年近视群体中，中小学生
视力低下检出率高达 58.6%，高中生的近视检
出率最高达到72.8%。

暑假，为了给家长和孩子们搭建一个近视
治疗的平台，由本报健康部主办的 2010“暑期
近视治疗节”正式启动。所有报名参加本次活
动的人，均可通过“绿色通道”免排队看病，同时
还可享受各种优惠。

记者从主办方了解到，郑州市中医院三楼
博爱眼科中心在得知郑州晚报“暑期近视治疗
节”这个活动后，主动要求参加，并积极拿出一
些免费近视手术的名额，通过抽奖方式送给本
报俱乐部会员及参加活动的学生；郑州同仁眼
科医院 8月 31日前，进行准分子手术的患者术
后均可获赠防护型偏光镜一副，对教师和18岁
以上学生均有五折优惠。另外，外地患者还可
报销往返路费，并提供 2人 2晚免费住宿；郑州
市中心医院眼科，凡高考学子持证即可优惠

800元；黄河中心医院眼科，术前检查费全免，
手术费特优 2800元；郑州艾格眼科医院，飞秒
激光手术优惠 2000元。武警河南总队医院病
房楼 6楼眼科团体优惠 500元，包含双眼检查
费、手术费、麻醉费及药费。

截至目前，已参加活动的医院有郑州博爱
眼耳鼻喉医院、黄河中心医院眼科、郑州市
中心医院眼科、武警医院眼科，153 医院眼
科，省中医院眼科，市五院卓美眼科，郑州艾
格眼科医院等。

哪家医院离你家最近？哪家医院是你最熟
悉的？你想去哪家医院就诊呢？赶快拨打电话
报名参加吧。没准能够免费手术的就是你……

欢迎广大近视学生、患者以及医院踊跃报
名参加。

晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾
郑州晚报健康俱乐部电话：
0371-67655036、13203805259

“暑期近视治疗节”快来报名吧!
就诊可走“绿色通道”抽奖可免手术费

河南省军区医院妇科微创中心
咨询电话：0371-63867799

河南省军区医院耳鼻喉诊疗中心
咨询电话：0371-69368777

河南省肿瘤医院
咨询电话：0371-65587226

河南省胸科医院
咨询电话：0371-65662815

武警河南总队医院
咨询电话：0371-66964364

武警河南总队医院妇科诊疗中心
咨询电话：0371-66969787

武警河南总队医院
糖尿病多学科诊疗中心
咨询电话：0371-66988120

郑州市中心医院
咨询电话：0371-67690008

66159159

郑州人民医院
总机：0371-63933151

郑州市第一人民医院
咨询电话：0371-66633120

郑州市第三人民医院
咨询电话：0371-66967681

郑州市妇幼保健院
咨询电话：18738120755

郑州市管城人民医院
咨询电话：0371-66259010

郑州气管炎哮喘医院
咨询电话：0371-66726122

66726123

便民热线
（排名不分先后）

如今，补钙已成为很多人日常生活的重要
环节，但如何补钙效果更好，却成了困扰人们的
一个话题。

钙片最好晚上吃
有资料显示，钙补充剂和晚饭在一起吃时，

吸收会更好，但也有人担心晚上吃了会增加结
石风险。

“钙吸收和很多因素有关，夜晚是骨骼组织
新陈代谢的高峰期，此时血钙浓度比较低，相对
来说，钙吸收性就会增强，补钙的效果更好。”有
关专家说，一般情况下，补钙最佳时间是在晚饭
后1小时内，以及睡前2小时左右这个时间段。

而对于晚上吃钙片增加患结石风险的说
法，专家认为，这存在一个量的问题，不能一概
而论。另外，专家还说，蔬菜中含有的草酸是产
生尿路结石的主要原因之一，和补钙量多少、时
间无关。

草酸的浓度高和生活习惯、饮食等有关。
草酸钙在结石形成中所起的作用，是普通钙的
6~15倍。要预防尿路结石，应该是减少草酸食
物的摄取，而不是限制钙的摄入。

服钙片喝点酸奶
“老年人由于生理性衰退，加之活动少，喜

吃精细食物，造成膳食纤维的缺少，肠壁蠕动

弱，补钙时易出现便秘。所以，更要注意补钙的
方式和方法。”专家认为，钙剂中有一种叫碳酸
钙，如过量服用会在胃内形成氯化钙，进入肠道
后会形成磷酸钙，这些钙盐难吸收，并抑制肠道
蠕动，长此以往可导致便秘。当然，出现
便秘与很多因素有关，首先是摄入量和需
要量的比例，如果吸收率低，便秘的可能
性就大；其次有些人补充量过大，一般一
次服用不超过 500毫克；另外饮食中的各
种成分，如菠菜中的草酸、柿子中的
鞣酸等成分，都会影响钙的吸收。

因此，专家建议老人在补钙时喝
点酸奶，它含有的乳酸和钙结合，能
促进钙质吸收。酸奶还含大量
活性乳酸菌，可促进胃肠蠕
动，缓解便秘。其次要增加
粗纤维的摄入，含粗纤维比
较多的蔬菜有笋干、菜花、菠
菜、南瓜、白菜、油菜等，坚果
类含粗纤维较多的有黑芝
麻、松子、杏仁等，水果类包
括桑葚干、樱桃、酸枣、黑
枣、红枣、石榴、苹果、鸭
梨等。鼓励老人多饮水、
多走路、多运动，对预防
便秘有好处。 亚飞

补钙 吸收是关键


