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郑州新闻A08

□晚报记者 马燕 张华 实习生 董艳竹

昨日中午时分，张女士站在窗前，惬意地晒着太阳，享受着春日的
温暖。昨日的郑州是个艳阳天，最高温度21.1℃；最低温度5.4℃。

不过，昨日下午，郑州市中医院的输液大厅里却是人满为患。
肺病科的杨大夫说，近一段时间，感冒的人非常多，而且大多是病

毒性感冒。
杨大夫进一步解释说，春季万物萌发，微生物和病毒处在活跃期。

由于近期少雨，天气比较干燥，喉部缺少水分滋润，鼻腔内绒毛干燥失
去湿润过滤作用，导致病毒侵入。另外，春季是冬夏转换交替的季节，

早晚温差大，人的肌体对气候变化的适应需要一段过程，忽冷忽热的气
温给肌体调节增加了困难，若过早减衣，容易造成各种疾病。

杨大夫建议，春天出门在外多戴口罩，可以减少水分挥发，减轻外
界冷空气对口鼻的直接刺激，还可以防沙尘，预防流感和过敏。

说完春季保健，还是看下今日的天气情况。
今日郑州依然是晴间多云，偏东风转偏南风 3级左右；最低温度：

4℃到5℃；最高温度：19℃到20℃。
从昨天夜里到今天，全省晴天间多云。全省偏东风转偏南风3级左

右。最低温度：西部山区 0℃左右；北部 1℃到 3℃，其他地区 4℃到
6℃。最高温度：西南部20℃到22℃，其他地区18℃到20℃。

连翘争春
' 走在郑州的大街上，满目春
光。娇艳堪比迎春花的连翘，目
前已进入盛花时期。因为连翘颜
色和迎春花极其相似，很多人误
认连翘为迎春。

说起连翘，大家比较熟悉的
要属“银翘解毒丸”，这里的“翘”
就指连翘，其果实入药，可清热解
毒，散结消肿，是一味常用中药。

连翘花期15~20天，目前正是
盛花期，预计持续到4月中旬。

最佳观赏地点：碧沙岗公园
棕榈园、绿城广场西园、双秀公
园、郑开大道沼线、植物园。

晚报记者 马健 文/图

河南省甲状腺肿瘤诊
疗中心省肿瘤医院挂牌
□晚报记者 邢进 通讯员 王文龙

本报讯 27日上午，河南省甲状腺肿
瘤诊疗中心揭牌仪式在省肿瘤医院举行。

据介绍，河南省甲状腺肿瘤诊疗中心
以省肿瘤医院头颈科为依托，结合核医学
科、病理科、放射科、B超室等学科，为甲状
腺疾病患者提供综合性诊疗。

据该中心主任齐金星介绍，近年来甲
状腺癌在我国已成为发病率增长最快的
恶性肿瘤之一，是 10年前的 3倍多，我省
每年新增甲状腺癌病例近万例。

在甲状腺肿瘤诊疗方面，我省大多数
地市级医院诊疗水平低，缺乏统一的诊疗
规范，外科治疗术式混乱。河南省甲状腺
肿瘤诊疗中心的成立将大大改善这一现
状，更多的患者将得到挽救。

我省首家学校红十字
会救护站成立
□晚报记者 邢进 实习生 杜世民

本报讯 昨天是全国中小学“安全教
育日”，由金水区红十字会和金水区总医
院共同援建的“红十字救护站”在金水区
庙里小学正式成立。据悉，这是我省首家
学校红十字会救护站。

市红十字会常务副会长张春香说，据
研究部门公布的调查资料显示，安全事故已
成为14岁以下少年儿童的“第一杀手”。

据了解，金水区总医院计划在年内为
金水区中小学校陆续建立10~20个红十字
会救护站，为每个学校都配备 1~2个医护
人员，并定期组织学校师生进行防灾应急
知识和健康知识培训，提高中小学生的安
全自救互救能力和卫生防病意识。

在昨天的启动仪式上，金水区总医院
为庙里小学 12个班级配备了 12个综合急
救包和1个校园安全护理箱。每个急救包
里，统一配备了绷带、止血带、手电等物品。春天里，每日花情相伴春天里，每日花情相伴


