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“加加宁”双歧杆菌
是如何消除便秘的

便秘 60岁以上的老人，有60%~80%的人
患便秘，为什么比例这么高呢？正如更多的老
人血压高、血脂高、血糖高一样，是器官老化的
结果。治便秘，传统用药物和通便润肠类产品
大都治标不治本。临床医学研究终于发现：便
秘老人肠道内的双歧杆菌很少，而排便正常的
长寿老人肠道内的双歧杆菌竟然是便秘老人
的5到10倍。那么就应该补充双歧杆菌，补充
进去的双歧杆菌应该是活的，活的就会大量繁
殖。繁殖需要水分，水分被吸收进肠内，同时
也使粪便不再干硬；繁殖会产生大量有机酸，
也使粪便得到润滑；繁殖会促使肠蠕动，肠蠕
动则促进排便。双歧杆菌就是这样消除便秘
的。同理，孕妇便秘，哺乳期妇女便秘，都可以
被双歧杆菌消除。

腹泻 腹泻大多因为有害菌感染，这其实
就是有害菌繁殖量过大，超过了双歧杆菌。服
用抗生素，如氟哌酸，杀灭有害菌即愈。但是，
慢性腹泻的有害菌产生了抗药性，而小儿腹
泻、孕妇腹泻则不宜用抗生素。怎么办？请补
充双歧杆菌。双歧杆菌繁殖能力强，数量很快
就会超过有害菌；双歧杆菌厌氧，有害菌喜氧，
在无氧的环境下有害菌更无法繁殖；双歧杆菌
喜酸，有害菌喜碱，酸性环境又使有害菌“雪上
加霜”，只有死亡。腹泻于是就止住了。

典型病例
少年夫妻老来伴，疾病也相伴

“我有胃溃疡、结肠炎，症状是胃疼、拉肚
子，我老伴主要是便秘。我常说我们俩是风雨
同舟，患难与共。连肠胃病也是一起面对。”家
住商务厅家属院71岁的许老说。

许老的胃肠道疾病有近十年历史了，但是
最近一两年越发严重，“我的浅表性胃炎、胃溃
疡发作起来的时候，真难受。胃酸的不行，最要
命的还是胃胀。吃点东西就饱了。最让我无法
忍受的是结肠炎，我腹泻特别厉害。有时候一
天跑七、八次厕所。这两年不光拉肚子的次数
没减少，大便的颜色也不对了。不光是发黑、还
排出来了不少黏液，有的时候还便血呢。”

许老的老伴也有肠胃病，她便秘情况也很
严重，四、五天一次一蹲就是半个多小时，一次
一颗一颗的，许老说：“我想着我们老两口一个
拉肚子，一个拉不出来大便，要是能综合一下
多好。”

发现加加宁双歧杆菌口服液，一种活菌治
了老胃肠病

就在许老万般无奈之际，他在省内知名媒
体上看到了关于“加加宁双歧杆菌口服液”的
介绍。“报上说，服加加宁双歧杆菌，可以迅速
改善胃肠道疾病，对便秘、腹泻、腹胀、胃痛、胃
胀、烧心、泛酸、口臭等都有很好的作用。我一

看就动心了，一种活菌能治我们两个人的病。
最重要的是加加宁是生物制剂，里面含有的双
歧杆菌都是人体天然带有的，没有副作用。”

在服用加加宁一盒后，许老没有再出现胃
疼的情况，而且吃多了肚子也很舒服，就连腹
泻也得到改善。许老这回信服了，以后每天都
服用加加宁，这一服就是三个月。

加加宁的神奇效果，让许老的老伴惊喜不
已。仔细了解加加宁是中国驰名商标、亚洲品
牌500强、国家级技术企业中心——昆明滇虹
药业与俄罗斯宇航局合作生产的高科技生物
制剂，因世界航天第一人“加加林”服用而命名
的“加加宁口服液”，菌种来自俄罗斯世界上公
认最好的北高加索地区。

“医生在给腹泻、便秘患者开药时，往往也
会开些双歧杆菌片剂或胶囊制剂，只是这些制
剂为了便于保存，加加宁双歧杆菌是液态产
品，生产、运输、库存都严格置于 2℃~6℃环
境，以确保活菌数量。而固体的双歧杆菌冻干
粉，不管是药品还是保健品，都处于休眠状态，
进入人体之后，需要8~10小时才能‘复苏’，而
这时绝大部分菌体已随粪便排出体外。”滇虹
药业负责人表示，“加加宁”双歧杆菌口服液活
菌数量最充足，效果格外明显，深受患者青睐，
这就像我们去菜市场买鲜鱼，大家都会选择在
水里游的活鱼，而非冷冻不新鲜的死鱼。

六一节将至，面对 2010年中国青少年近视率高达 60%、跃居世界
第一的严峻形势，近日，有关人员针对“保护青少年视力健康”的社会
热点问题，在全市部分中、小学进行了专项问卷调查，调查中发现，竟
然有 600多位孩子都在使用同一款学习台灯，而且家长和孩子们都说
效果非常好！是什么样的台灯竟有如此神奇的力量呢？

据了解，这是一款由北京大学人居环境中心和北京宜生科技在第
四代LED绿色照明技术的基础上，结合双方资源优势和最新研究成果，
历时两年时间研发成功的目前国内最先进的，真正实现无频闪、无电磁
辐射、无紫外线和红外线的高科技绿色健康学习照明产品——宜生无
闪舒视灯。

该产品通过创新性120颗LED矩阵式光源，首创360度环形照明灯
头设计，解决了传统台灯高频闪、高辐射、强眩光、照度不均匀、显色性
差等长期存在的学习照明问题，为孩子的眼睛发育和健康成长，创造了

一盏光照均匀、柔和、自然，完全消除光污染危害、全方位保护视力健康
的绿色学习台灯，更是解决了让家长最担心、对孩子视力健康危害最大
的高频闪、高电磁辐射的问题。

一位从事电子工程 5的学生家长说：“看到孩子每天晚上在灯下
学海苦读，真担心才 9岁的孩子会患上近视。更让人担心的是普通台
灯中存在的频闪和电磁辐射问题，不论是白炽灯、荧光灯还是节能灯
都解决不了这个问题；尤其严重的是很多高频台灯带来的强电磁辐射
的危害，它的辐射值可以达到手机的几十倍甚至上百倍。孩子每天都
要在灯下学习几个小时，而且离台灯的距离还这么近，简直就相当于
几十部手机同时在孩子大脑边通话，真的很让人担心。幸好北京大学
和宜生科技成功研制了宜生LED无闪舒视灯，它采用最新的低压直流
LED发光技术，既没有频闪也没有电磁辐射；为了孩子一辈子的眼睛
健康，就凭这，花再多钱也值啊！”

一位已经使用这款台灯的中学生说：“这款台灯的确与其他台灯
不一样，光线非常柔和自然，在灯下学习非常舒适、一点也不刺眼；更
加神奇的是它还可以根据周围环境的光线智能调整台灯的亮度，始终
保持最适合你的稳定照明环境。自从妈妈给我买了这款台灯后，我的
眼睛在学习时就再也没有不适的感觉了；每隔一个小时，它还会提醒
休息几分钟，帮助我养成一个良好的用眼习惯。我最喜欢的是，这款
灯还具有mp3播放功能，可以让我随时方便地进行英语的口语和听力
练习，有了它，我就可以每天在快乐中学习，我真的非常喜欢！”

张峰

拔罐疗法是祖国医学宝库中历史最
为悠久的治疗方法之一，具有治疗效果
可靠、方法简便、疗程短、见效快等特
点。由郑州晚报健康部主办，济华骨科
医院承办的我省首个公益“颈肩腰腿痛
健康大讲堂”，本期将教您拔罐驱除疾病
的方法。 亚飞

日常疾病可拔罐治疗
拔罐疗法是传统中医常用的治病方

法，可以逐寒祛湿、疏通经络、祛除瘀滞、
行气活血、消肿止痛、拔毒泻热，具有调
整人体的阴阳平衡，解除疲劳、增强体质
的功能，从而达到扶正祛邪，治愈疾病的
目的。

拔罐在治疗颈椎病、椎间盘突出、风
湿性关节炎、高血压、肩周炎、脑血栓、
感冒、神经性头痛、三叉神经痛、慢性鼻
炎、坐骨神经痛、腹泻、哮喘、小儿遗尿、
小儿厌食等疾病等疾病方面有着安全有
效的独特优势。欢迎您来参与本期颈肩
腰腿痛健康大讲堂，本期为您讲述拔罐
的妙处。

听课送骨质疏松治疗券及骨密度检
测券（价值188元）

凡来参与大讲堂听课者,送精美礼品
一份：就诊免专家挂号费、免费骨密度检
测（价值110元）及骨质疏松治疗券（价值
78元）等优惠。

参与健康大讲堂早报名
“颈肩腰腿痛健康大讲堂”将于本周

六（5月14日）下午2：30准时开课。
本期内容：《中医拔罐治百病》
地点：在郑州济华骨科医院一楼多功

能厅。（每期限额50名，请提前报名。）
网上报名：请登录www.zzjhgk.com
现场报名：济华骨科医院一楼大厅

（红专路与经一路交叉口西50米）
免费报名电话：
96995（或0371-60988116）

相关链接

郑州济华骨科医院
专业治疗颈肩腰腿痛

济华骨科医院是中原首家微创骨科
医院，设有12大诊疗中心200多项肩腰腿
疼诊疗项目，医院遵循“能保守，不微创；
能微创，不开刀”的治疗原则。

目前医院开展的技术有：率先引进国
际领先的颈腰椎间盘突出症微创介入疗
法（如射频靶点消融术、臭氧神经根松解
术、胶原酶溶解术、臭氧髓核消融术、椎间
盘切吸术等），根据患者病情，采取适宜患
者病症的个性化诊疗，具有效果好、创伤
小、恢复快、住院时间短、绿色安全、无并
发症及后遗症，对高龄患者更安全等多项
优势。“六联同步再生疗法”不开刀治股骨
头坏死、强直性脊柱炎；人工关节置换术、
矫形外科手术，并成功将美国史塞克关节
镜技术引进该院并应用到临床等十余项
经典技术。专业治疗久治不愈、顽固性椎
间盘突出症、脊髓型颈椎病、股骨头坏死、
强直性脊椎炎、膝关节骨质增生、肩周炎、
骨伤骨折、关节镜手术、人工关节置换、矫
形外科、运动医学与康复理疗等。

院址：郑州市红专路与经一路交叉口
西50米

免费咨询电话：
96995（或0371-60988116）
网址：www.zzjhgk.comp

4月20日，郑州天泉大酒店的俄罗斯胃肠道疾病权威科学家（郑州）健康论坛活动现场。蜂拥而至的市民，一大早就赶到活动现场，争相
购买“加加宁”双歧杆菌口服液，6盒！15盒！20盒！郑州都断货几天了，这次我要多买些让全家人都用上。太火了！很多活动前购买一盒

“加加宁”试一试的顾客，纷纷重返现场，密密麻麻的人把几位俄罗斯科学院的专家都惊呆了。对此，笔者采访了俄罗斯科学院教授、Anna
Ivanovna（安娜·伊凡诺夫娜女士），她科学地讲解了当今国际上“NDM——1超级细菌”对人体的危害。“归根到底就是滥用抗生素的恶果。而
且胃肠道病久治不愈的根本源于体内菌群失衡。”

据了解，有“绿色抗生素”美名之称的双歧杆菌，通过自身和代谢产生的活性酶类全面参与人体生理、消化、免疫、生物拮抗、药物效应等过
程，消灭有害菌；如幽门螺杆菌、大肠杆菌、痢疾杆菌等，不仅解决中西医治疗胃肠病不彻底、易反复、副作用大的问题，而且连婴儿和孕妇都可
以放心服用。 蒋晓蕾

为庆贺“加加宁双歧杆菌口服液”在河南上市一周年之际，经昆
明滇虹药业有限公司批准。在郑州、洛阳、新乡、开封、商丘、焦作、南
阳地市开展《加加宁保胃护肠 千人免费试服体验计划》

凭本人身份证、拿当天报纸、以往病例到指定地点报名申请，然
后统一时间领取价值100元高科技航天生物制品“加加宁双歧杆菌口
服液”体验。

活动对象：
1.胃酸、胃痛、胃胀、泛酸、烧心、食欲不振、消化不良、失眠、口臭、

大便发黑、黏液便、脓血便等症者。
2.便秘、腹泻、腹痛、腹胀、十二指肠溃疡、肠炎、结肠炎。
3.胃炎（浅表性、糜烂性、萎缩性、返流性），胃窦炎、胃溃疡，胃肠

功能紊乱等。
4.婴幼儿消化不良、不爱吃饭、厌食偏食等。
5.孕妇胃肠道不适，或中老年经常发烧感冒及免疫力底下者。
报名电话：0371-65751026 61605281
万康大药房（纬五路与经六路交叉口西北角）、西郊泰隆大药房

（建设路与嵩山路交叉口）、百货大楼医药专柜（二七路与太康路交
叉口）、世纪联华医药专柜（东风路与丰乐路交叉口）、万隆大药房
（陇海路与交通路向西50米路南）、上街区中脉科技专卖店（汝南路
中段、长铝艺术宫斜对面）、荥阳市中脉科技专卖店（演武路中段老
法院西隔壁）、巩义市中脉科技专卖店（宋陵公园东门口南侧）、登封
二院(院东100米路南共安小区银杏滴丸专卖店)

啥台灯啥台灯600600多孩子都在用多孩子都在用？


