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两眼协调能力不足并不可怕，但如果为孩
子选择了不恰当的治疗，这样可能错过良好的
治疗时机，甚至引发一些并发症的形成。在位
于花园路与纬五路交叉口南20米路西宝视达眼
视光中心一店，就有不同寻常的视觉训练方法。

“我们宝视达眼镜有一个专业优势就在于
我们有专属的视光中心店，我们会通过 21项专
业的检查让消费者完全了解自己的眼睛问题，
以及后期如何训练处理，通过系列测试来最终
得出消费者的视觉状况，之后针对不同的消费
者近视成因，我们不仅提供高质量的眼镜去改
善近视问题提高视力，我们也为消费者倡导一
种‘视觉训练’的生活方式，让眼睛像我们身体
一样去健身，通过训练来改善和缓解我们的视
力问题。”专业事务部相关人员如是说。

现在到了寒假，过度放纵用眼会导致青少
年的视力问题再度发展。在宝视达视光中心

店，很多家长带领孩子进行专门的视功能测试
并进行视觉训练来改善孩子的视力，宝视达所倡
导的这种生活方式，不是一味地让青少年拒绝电
视拒绝电脑来控制视力，而是通过训练来加强眼
镜睫状肌等器官的自我调整能力，去适应用眼需
求，在看过电视和电脑之后让眼睛完全有能力自
我调节，让用眼不再成为青少年的负担。

据悉，宝视达推出的“视觉训练”概念可
谓创河南业界首次。通过视觉训练，能改善
我们眼睛的调节功能，并有效地消除视疲劳
症状，缓解近视发展速度，提高视觉品质。这
些其实是现在消费者最紧急去做的可又是最
容易忽视去操作的。

“我们一系列的专业技术，专业课程，都基于
我们对消费者眼睛的关注和爱护，这也是我们宝
视达做事的准则，我们愿意也乐意和消费者一起
去改变视界。”宝视达集团董事长张鸿林坦言。

现在，有的孩子会有一些不良学习习惯，如：阅读不集
中注意力、写作业慢且串行频繁。家长为此经常批评孩
子，但孩子却感觉很委屈。河南宝视达眼镜(连锁)有限公
司专业事务部相关人员提醒，孩子存在学习障碍的现象比
较常见，这可能是孩子两眼协调能力不足导致。

晚报记者 熊维维

“
”

据专业事业部人员介绍，人眼除了视力正
常外，两眼看东西时的合作能力也是眼睛健康
的重要前提，就是说两只眼睛能否像一只眼一
样使用。两眼的协调能力发育与年龄有关，有
的孩子在这方面没有发育充分，就会出现两眼
协调能力弱的现象。他们通常会出现所谓的
学习障碍，表现为：写作业慢、阅读慢、写作业
丢字串行、写字颠倒、抄黑板困难、背记课文需
要时间特别长、阅读时不能专心、弹钢琴双手
协调能力不好。这些孩子幼儿时就可能有过
歪头看电视、经常眨眼揉眼、学爬行走路速度
慢、行为比同龄人慢等现象。

当孩子出现学习障碍时，家长常常认为
是孩子不认真听讲、不认真完成作业，时间
长了还会认为孩子智力、心理出现问题，甚

至为此多处求医，给孩子和家长都造成极大
的心理负担。这种情况下，很少有家长意识
到是因为孩子两眼的协调能力导致以上不
良学习习惯。实际上，在这种情况下，孩子
使用眼睛连续坚持 20 分钟就已经很累了。

专业事业部人员介绍，两眼协调能力不足
的孩子，去查视力的结果通常都没有问题。如
果家长一直被孩子出现的眼睛问题困扰，又找
不出原因，就应该带孩子去专业医疗机构检查
双眼调节能力、调节速度、立体视和双眼视水
平，查看以上功能是否正常。如果确定是双眼
协调能力的问题，建议有针对性地进行治疗。
治疗后，双眼协调能力就会增强，孩子阅读速
度也会有所提高，还可减轻孩子和家长的心理
压力。

改善眼睛的调节功能，并有效的消除视疲劳症状，缓解
近视发展速度，提高视觉品质。

去专业医疗机构检查双眼调节能力、调节速度、立体视
和双眼视水平是否正常,来确定双眼协调能力是否有问题。

宝视达眼视光中心提供专门的视功能测试宝视达眼视光中心提供专门的视功能测试（资料图片）（资料图片）


