
2013 年 高 考
结束后，有关“文
综 难 ”的 呼 声 一
片。很多平时模
考成绩在260分左
右的考生，高考成
绩出来后竟然不
到 170 分，无缘理
想的大学。

对此，专家介
绍，相对于往年的
文综试题，今年的
文综是比较难，更
注重学生能力的
考查，但“难”仅仅
是一个方面，众多
学生和家长对文
综的不重视以及
在教学中存在的
一些问题也是导
致这一情况发生
的重要原因。

郑州晚报记者
吴幸歌

在葛老师看来，文综难已经成为不争的
事实，“更加注重能力的考查”也将是未来考
查的一个方向，因此，他建议文科生从高一，
高二开始就要注重文综能力的培养，注重政
史地思维能力的训练。

第一，对文综要有一个综合的认识，要
学会把三科结合起来，用综合的角度看问
题，解答问题。

第二，对各个知识点的理解不能仅停留

在书本上，要学会与生活紧密结合。以大豆
为例，问：有哪些因素可能引起大豆的减
产？如果考生不了解大豆的成长过程、收割
时间，就很难做出正确的解答。

第三，要主动培养思维的发散性和创
新性。“今年文综试卷的 36 题、37 题分别
围绕攀枝花和尼罗河鲈鱼的自然因素和
社会因素进行考查，以点带面，层层设
问，考查的就是学生思维的发散能力。”

葛老师说。
第四，在打好政史地各科基础上，还要

多看一些文史类的书籍、新闻、杂志等。在
看这些资料的时候不能单纯的为了考试而
看，而是要当作故事来读。

最后，葛老师还提醒考生，名师出高徒，
找一个好的老师辅导，比自我摸索，省时，省
力，更出成绩，因此，必要时可以找一位老师
帮忙。

建
议

要注重思维能力的训练，学会跨学科思维

B14

“我应该算
是一个比较普通
的学生，从初一
的时候只是跟着
老师的节奏走，
上课认真听，下
课就和好朋友讨
论点娱乐新闻。”
每次考试都是前
五的王嘉迪说，
中考能取得 620
分的好成绩，是
与老师、父母对
自己的帮助，以
及自己善于运用
学习技巧分不开
的。

郑州晚报记者
唐善普

所在学校：郑州四中
个人爱好：最喜欢读书，喜欢编故事，喜欢听音乐，喜欢追星。
战绩播报：2013年中考成绩620分。

学习小建议
1.注重课堂效率。好的课堂成果使你拿到优

异成绩。
2.放松很重要。考试并不决定命运。面对考试不

要紧张。
3.培养爱好。给自己一点自由空间。每个爱好都

可能是你成功的催化剂。
4.技巧永远比刻苦重要。总是总结并改进自己

的人不可能失败。
5.多练习并不意味多做题。做题要有方

向性。
6.以积极的心态面对学习和
生活，在兴趣中学习。

学习是自己的事，靠父母操心不管用

提分榜样 之 王嘉迪

数学是我的优势学科。所
以一些培优、拔尖性的试题我从
初一就开始多做。初三同样每
天上课听讲，下课做作业，但数
学课我很少听了。因为所有内
容已经学完，所以我就开始做一
些中考卷子的压轴题。久而久
之，令人困扰的压轴题对于我来
说是轻而易举了。

另一个就是补差。政治是我
的弱科。我开始不愿意听课、不愿
意做作业。政治的补差，我开始找
扣分最多的辨析题，我一道一道的
看答案，总结答案的思路。时间长
了也知道将一道辨析题拆分成几
个设问。中考面对难的政治题我
也能做到有思路，最终从初二的
40几分变为中考的61分。

至少从初二开始培养优势学科

老师无疑是给学生最大帮助
的人。初三时的历史老师李老师
是我特别要感激的。她不仅课堂
生动、教学方法独树一帜，上课很
注重发散思维，而且为人和蔼幽
默。有一件事我记忆犹新。初三
的最后阶段不想写作业，只想着
快点中考、放假。有一次我找老
师交作业。李老师翻开作业本一
道一道认真的看，边看边给我分
析，连笔误也不放过。她说历史
需要的是细心、严谨。我触动很
大，也开始自省，然后端正态度。

课堂是学习最为重要的环
节。抓住课堂对于我来说学习
就已完成了 90%。每一堂课都
要抓住重点。复习过程中，挑拣
自己所陌生的、不会的知识汲
取。就这样就可以轻松地掌握
住知识。

学习习惯很重要。我的习
惯是独立学习。从学习到作业
再到复习我都尽量做到自己完
成。除非一些难题可以和别的
同学分享思路，这样也可以做到
发散思维。

每一堂课都要抓住重点

学 习 和 生 活 是 不 分 离
的。我是在学校的时候学习，
回家就玩。这样第二天既可
以使心情愉快，又可以很好地
完成学习内容。

上学路上我喜欢思考一
些事，也喜欢编故事。编故事
对我来说非常能发散思维，培
养我的逻辑思考能力。晚上
睡觉前保持一到两篇短篇小
说的阅读量。

我的爱好很多，最喜欢读
书。有很多知识都是从阅读
里得到的。听音乐不仅仅是
放松心情，歌词里的故事也能
吸引我。优美舒缓的旋律绝
对能起到调节情绪。我每天
的乐观情绪都是音乐给予
的。我还喜欢追星，我的偶像
是李云迪，他的经历使我动

容，向我诠释了执著、热爱和生命的价值。
父母很少过问我学习上的事。妈妈甚至不

知道我是哪个班级的。学习上的事我爸爸偶尔
会问一下有没有疑惑的地方。关于成绩，爸妈
并没有真正因为成绩的事责怪我。总的来说，
学习是自己的事，父母操心并不管用。

上学路上喜欢编故事

刚刚参加完高考的周展是郑州市某重点
中学的一名学子，对于高考成绩预估，周展信
心十足：“怎么着儿也得进一本吧！”周展说，
文综是他的强项，他的目标是过一本，冲985。

然而，高考成绩出来后，当看到自己的
文综只有 176分时，周展有点惊呆了：“怎么
可能，我平时模考时都是260分左右啊。”

据了解，在今年高考中，像周展一样的
考生不在少数，很多平时文综模考成绩在
260分左右的考生，高考成绩出来后竟然不
到170分，仅一科就落下了几十分，而这几十
分恰恰是致命的，以至于他们无缘大学，与
理想的院校失之交臂。

针对这一情况，很多考生和家长都把原

因推到了试卷的难度上，还有的家长认为是
孩子的发挥有问题。对此，专家介绍，相对
于往年的文综试题，今年的文综是比较难，
更注重对学生“能力”的考查，但“难”仅仅是
一个方面，众多家长和学生对文综的不重视
以及在教学存在的一些问题也是导致这一
情况发生的重要原因。

葛老师从事文综教学十多年，其认为，
文综出题方向的变化是导致多数考生文综
失利的首要原因。

过去，文综更加注重对学生知识的考查，
但近年来，随着高校人才选拔方式转变，文综
的出题方向也在变化，除了考查学生的知识
外，以能力考查为主的试题逐渐增多，尤其是

2013年，已逐渐演变为以能力考生为主，更加
强调学生的思辨能力，以及语言的概括能
力。“出题方向变了，而学生的学习还停留在
之前的学习方式上，怎能不失分？”葛老师说。

学生和家长的不重视也是导致多数考生
文综失利的原因之一。葛老师介绍，文综是高
考占分比例最大的一个科目，但很多学生以及

家长对文综的学习还停留在多读多背的基础
上，还有的家长认为，只要考前突击两个月，文
综就可以考高分。“正是这种错误认识，导致大
部分考生从思想上不重视，以至于文综失利。”

此外，日常教学中，部分老师只注重学
生知识的记忆，不注重思辨能力的培养也是
导致失分的原因之一。

出题方向的变化是导致失利的首要原因


