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草原最美的季节就快来了。国内草原众多，在呼伦贝尔草原、锡林郭勒草原、希
拉穆仁草原、辉腾锡勒草原、乌兰察布草原、鄂尔多斯草原、阿拉善草原，这个暑假，我
们伴随着习习的凉风，在草原上找寻清凉，在草原上策马狂奔。大碗喝酒、大块吃肉，
驰骋天地间。 郑州晚报记者 慎重

呼伦贝尔草原 风吹草低见牛羊
对于郑州人来讲，这个夏天呼伦贝尔草原最有知名度。还没进

入夏季，各种前往呼伦贝尔草原的专列宣传已是随处可见。据说今
年的降水非常充沛，草儿已到了最宜人的季节。触手可及的云朵、
笔直的柏油公路、成群结队的牛羊、千姿百态的野花、清凉舒心的风
都欢迎着你。

在祖国雄鸡形版图上方，有一个酷似鸡冠的地方，那就是世界
闻名的内蒙古自治区呼伦贝尔市，被誉为“北国碧玉”。这里的绝大
部分森林、草原、湖泊等自然生态环境仍保持其原始古貌。

前往呼伦贝尔草原的专列行程涵盖内蒙古精华景点，一般会前
往中国最大的陆路口岸满洲里、根河湿地、大兴安岭原始大森林，既
可以饱览草原风景，又可以尽情纵马奔驰，深度体验“风吹草低见牛
羊”的草原美景。

内蒙古阿尔山以功能性矿泉旅游闻名天下，集温泉、火山、草
原、森林、避暑和冰雪等众多生态旅游资源于一体，享受阿尔山温
泉保健洗浴也是行程的必然选择。在阿尔山国家森林公园，可以
漫步在“夏日冰川”哈拉哈河风景河段，聆听“山、潭、树、花、涛”的
涛声绝唱。

要体验草原牧民民俗风情，不妨前往巴彦呼硕，这里是世界驰
名情歌《敖包相会》的产生地，还建有著名作家马拉沁夫题名的“天
下第一敖包”。景区周围居住着能为游客提供旅游接待的布里亚特
蒙古牧户，是体验民俗的最好去处。

此外，很多旅行社的行程有些还会安排观赏天下第一曲水莫日
格勒河的落日美景。在魅力边城满洲里，可体验俄罗斯酒吧、演艺
等纯正的俄罗斯风情。在那里，品尝特色风味手扒肉、呼伦湖全鱼
宴，体验蒙古族的最高礼仪下马酒、祭敖包等特色活动都融入其中。

7月的郑州已是酷热难耐，而每年6~8月
却是坝上的春天，水清草绿，白天一般在 20
多摄氏度，是避暑胜地。夏季的坝上，金莲
花、狼毒花和各种野花等密密开放。到坝上
骑马，驰骋草原，无疑是最令人激动的事情。
如果不会也可坐马车游草原。

在坝上全天可以这样度过。早餐后乘车
到达红山军马场场部，乘坐景区提供的旅游
观光大巴车从马场场部出发游览。

影视基地、欧式风情区、北沟、横丽山、野
鸭湖夹皮沟、百草敖包，都会让您流连忘返，在
这美丽的景色中让您远离城市的喧嚣和烦恼。

午餐后乘旅游大巴车前往第一军马场或
第三军马场自费骑马，因为对于我们来说，毕
竟不是“马背上的民族”，可根据个人适应能
力选择骑行时间，回来后乘坐旅游大巴车前
往将军泡子游览。晚餐后，可自费进行篝火
晚会、烤全羊等活动。

白天可以游皇家山庄，看皇家寺庙，驰骋
皇家猎苑，让我们策马扬鞭，烤全羊，篝火晚
会……奔放自然，挥洒激情，在草原的一天过

得很完整。
承德避暑山庄则是国家5A级景区，避暑

山庄原名热河行宫，俗称承德离宫，是中国古
代帝王宫苑，清代皇帝避暑和处理政务的场
所。山庄博众家之长，融中国南北园林风格
为一体，集中了古典园林艺术的精华。月亮
湖是电视剧《还珠格格》外景拍摄基地，在这
里，欣赏美丽的花海，游览泰丰湖、七星湖，游
览塞外小天池神龙潭、金莲花基地等。此外，
或许你也能感受下“山无棱，天地合，乃敢与
君绝”的爱情场景。

你可能不知道若尔盖草原，但是你一定知道当年的
“爬雪山、过草地”，这草地指的就是若尔盖草原。若尔
盖大草原是地处四川、甘肃、青海三省接合部的中国川
西北大草原，为中国五大草原之一，面积近 3 万平方公
里，由草甸草原和沼泽组成。7月的若尔盖花湖乱花渐
欲迷人眼，美不胜收。

位于热尔大坝的草原湖泊若尔盖花湖，花湖因水中
开满花朵而得名，这里是中国最大最平坦的湿地草原，
花湖四周数百亩水草地就是“高原湿地生物多样性自然
保护区”，保护区以黑颈鹤为主，可以走上浮桥，陶醉在
湖水和鲜花的美景中，与水鸟嬉戏，寻找黑颈鹤的足
迹。游览完毕后乘车至九寨沟的行程，则可以沿途欣赏
若尔盖草原一望无际的绿色世界和如花毯般的草地。

参考线路：兰州、若尔盖大草原、甘南草原、九寨沟、黄龙双卧（参考价格1600）

若尔盖草原 乱花渐欲迷人眼

承德坝上草原 春天野花绽放

推荐线路：
南、北戴河 山海关 承德坝上草

原双卧（参考价格2380元）
秦皇岛、北戴河、承德避暑山庄、

坝上草原双卧（参考价格1880元）

推荐线路：
哈尔滨、沈阳故宫、吉林长白山天池、海拉尔、呼伦

贝尔大草原、满洲里国门、中俄边境、大连、旅顺空调豪
华专列12日游。（参考价格3580元）

呼伦贝尔大草原、满州里、俄罗斯海参崴、哈尔滨、
沈阳故宫豪华空调专列12日游（参考价格3980元）
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7月1日至8月31日，栾川大峡谷向全国发出6
道征集令，21℃的夏天周周有精彩。

1 号征集令《脸谱联漂》：征集戏曲爱好者，在
其脸上、肚子上画上各种各样的花样脸谱免费进行
漂流。2号征集令《蛟龙戏水》：征集身上有龙形纹

身的游客，免费进行漂流，同时进行纹身大比拼，评
选大奖。3号征集令《总统大战》：征集长的像奥巴
马、普京、朴槿惠等国家元首的游客，到栾川大峡谷
漂流会晤，免费进行漂流。4号征集令《“牛郎·织
女”七夕漂》：七夕节，征集 30对情侣，免费进行漂

流。5号征集令《时空穿越》：游客可以选择任何历
史人物进行扮演，经景区审核通过，则可以免费进行
漂流。6号征集令《十二生肖》：十二个不同生肖的
游客为一组，征集3组游客，免费进行漂流。

特惠游客：7月1日至8月31日，门票立减38元。

栾川大峡谷：21℃的夏天


