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川剧变脸惊全场

上周五下午，由市妇联、市文明办、市环保局、郑州晚报社、郑州电视台联合主
办的“建美丽家园 享幸福人生”——郑州和谐家庭社区行系列主题活动第12
站来到巩义市新华路街道办事处新华北路社区，为居民朋友送去精彩的节目
和丰富的奖品。 郑州晚报社区部 实习生 陈家锦 文/图

中老年人跳起欢快的广场舞，把热
情展现得淋漓尽致；男女飙舞大秀探
戈，热辣中洋溢着浪漫；六人太极拳表
演，刚柔并济，优雅从容。

兴盛发展于巩义的河洛大鼓具有

浓郁的地方特色，活动现场，民间艺人
郑春丽、马贵民、尚克周为大家带来精
彩的大鼓书《五包糖》。台上，鼓声、琴
声、铜板声刚响起，台下就爆发出热烈
的掌声，居民听得如痴如醉。

“你们好吗？”“你好，我好，这个世
界真美好！把我们的手举过头顶，大声
喊出来！”活动现场，巩义市心理咨询师
协会副会长兼首席咨询师、国家二级心
理咨询师李春红老师引导观众互动。

她说，好的心情才会让我们更舒服，
在这个世界上，最幸福的人要有非常好
的人际关系。心理营养是什么？就是去
欣赏对方，去爱对方，去包容对方。有了
心理营养，家庭、社会才更和谐、更美好。

■互动篇

攒人品中香港游大奖
现 场 参 与 活 动 ，就 有 机 会 获 得

2014 年全年《郑州晚报》及免费香港游
大奖等奖品。而对于《郑州晚报》的订
户们，奖品则更加丰富：不锈钢锅、食
用油……当然少不了免费香港游。

当日活动共抽 取 了 15 对 香 港
游，其中抽中香港游二等奖的刘雷
先 生 显 得 特 别 兴 奋 ：“ 哈 哈 ！ 最 近
我一直在攒人品做好事，今天果真
中大奖了！”

■服务篇

“高枕”可能有忧

现场，郑州市第二人民医院主任医
师孙小堂为大家讲解了颈椎病防治的
有关知识。

他说，经常斜靠着沙发、长时间打
麻将、整天对着电脑的人容易得颈椎病，没

事一定要多活动脖子，练习颈部肌肉。
他还介绍了一个好方法，就是练习

“小燕飞”，趴到床上，肚子挨床，做仰
头。要多进行蛙泳、羽毛球等运动。睡
觉要选低枕头，千万不要枕过高的枕头。

上周六下午，郑州和谐家庭社区行系列主题活动继续在巩义开展，第13站来到
杜甫路街道办事处新华南路社区。在充满历史文化底蕴的宋陵公园广场上，现
代感十足的街舞、骑马舞，乡土味浓郁的二人转，神秘的川剧变脸，轮番登场，让
居民享受了一次难得的视觉盛宴。 郑州晚报社区部 实习生 王梦 文/图

热辣十足的舞蹈

神秘的川剧变脸韵味悠长的河洛大鼓表演

■节目篇

小伙20分钟内11次变脸

摇滚歌曲串烧、街舞、骑马舞等热辣
十足的歌舞点燃了观众的热情，幽默的
东北二人转让观众乐个不停，现场气氛
持续高涨。

伴随着高亢的川剧音乐，变脸表演
者亮相舞台。抹脸、吹脸、扯脸等一出
出好戏接连上演。折扇挥动、花枪翻
飞，绿、红、蓝、白、黑、黄等各色面具，众

目睽睽之下轮番变换，让人看不透、猜
不着。

居民有幸在家门口近距离观看到神
秘的变脸绝活，纷纷对精彩的表演报以
热烈的掌声，手心都拍红了。

表演结束，表演者摘下面具，原来是
一位帅气小伙，他叫高晓林，不到20分钟
的时间内，他变了11次脸。

■讲座篇

夫妻关系最重要，要珍爱身边人

李春红把生命定义为一种关系，包
含夫妻关系、亲子关系、兄弟姐妹关系、
朋友关系和工作关系，其中夫妻关系排
第一位。

她解释说，只有夫妻关系融洽了，其

他四种关系才能处理好。在家庭生活
中，“相敬如宾”并不是“见外”。她笑着
说：“以后大家要是在外面给孩子买个
鸡腿，一定不要忘了给老公或老婆也买
一个！”

■互动篇

居民直呼香港游给力
活动现场，居民踊跃参加互动，回

报给他们的奖品也很丰厚。除了《郑州
晚报》的订户们能获得香港游、食用油、
不锈钢锅等奖品外，只要到场参加活动
并填写抽奖券，都有机会获得包括香港
游在内的奖品。

当日仅针对非订户的居民，就提供
了 10 对香港游名额，其中一等奖 1 对，
二等奖9对，让居民直呼给力。

提供奖品的 香 港 攻 略 网 工 作 人
员也来到了现场，为居民解答出游应
注意的问题。他提醒说：“免费香港
游不予兑现现金，年龄限制在 30 岁
到 55 岁。”


