
1.菜品：铁板鲜香菇

主料：鲜香菇
辅料：香 菜 、洋 葱 、

蒜茸
调料：盐、味精、白糖、

胡椒粉、料酒、黄油
做法：先把铁板上涂

上黄油，放上洋葱丝、香菜
段；香菇去根，里面放入调
好味的蒜茸，摆放在洋葱
丝上面，在煲仔炉上焗5分
钟即可。

特点：蒜香味突出，口
感鲜香软糯，风味独特。

禅武大酒店厨师长推荐菜
2.秘制茶香肉

主料：三层五花肉
辅料：极品铁观音
调料：盐、味精、白糖、

胡椒粉、老抽、秘制酱料
做法：将五花肉切成

两 厘 米 见 方 的 块 ，用 秘
制 酱 料 加 水 卤 熟 ；茶 叶
泡 软 炸 干 ；再 将 卤 好 的
五 花 肉 块 过 油 ，入 锅 放
入 茶 叶 翻 炒 出 锅 ，上 面
撒葱花即可上桌。

特点：肥而不腻，茶香
味突出。

订餐电话：0371-62808899 酒店地址：登封市大禹路西段鹅坡岭
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少林小子炫舞荣获国际“最佳创意奖”

伴随着一阵低沉的佛家
大磬，11名光头小子身穿印
有“武之舞”LOGO 的白色 T
恤、宽松嘻哈范儿十足的
练功裤，在炫目耀眼的灯
光下，“朝天蹬、后板摔、罗
汉 墙 ……”一 个 个 整 齐 划
一、刚劲有力的少林功夫
震撼全场，迎来观众阵阵
叫好声（如图）。突然，乐
风骤转，功夫小子瞬间变
身嘻哈街舞达人，踏着动感
的 舞 曲 节 拍 ，玩 转 各 种

BREAKING 街舞技巧，不少
人跟着劲爆的音乐摇摆身
姿，陶醉其中，嗨个不停，观
众和评委直呼“好过瘾”。

在“武之舞”街舞团队
中 ，年 仅 8 岁 的“ 猴 子 ”来
自山西省，自从两个月前
接触街舞后，已有 5 年习武
生涯的他，彻底迷上了酷
劲儿十足的街舞。“我觉得
把街舞和武术结合起来，
特别有意思，每次上课都
可开心了。”在走访中记者

发现，该校与“猴子”同龄
的小伙伴有很多，对于学
习街舞，他们都抱有极大
热 情 。“ 尽 管 平 时 练 功 很
累，可俺们还是愿意抽时
间学跳舞。”7 岁的球球说，
每当音乐响起，他们就乐
了，总是争先恐后秀舞技。

19 岁的付文龙，是“武
之舞”团队的街舞教练。他
告诉记者，在得知郑州国际
街舞大赛消息时，身为武术
之乡的登封人，他便萌生了

“武舞结合”的念头。
9 月 21 日，Routine 齐舞

项目青少年组经过激烈角
逐，“武之舞”街舞团队以
出色的表现和舞蹈创意赢
得首届郑州国际街舞大赛

“最佳创意奖”。在接受中
央电视台记者采访时，提
及“武之舞”的创意灵感，
他说：“少林功夫和嘻哈街
舞，融合后既新颖又动感，
使得我们少林功夫名扬海
内外。”

2013，我们思索，我们践
行，我们展望。

金秋时节，我们一起去
看房、去收获。

来吧，亲，让我们一起感
受收获的喜悦！

“金秋送爽 收获到家”
郑州晚报·登封金版十月团
购房活动盛大邀请。

郑 州 晚 报·登 封 金 版
正 式 启 动“ 金 秋 送 爽 收
获到家”十月房产团购计
划，本着服务广大市民的
态度，本报将为购房者提
供最大限度的置业参考、
优 惠 服 务 。 以 团 购 的 方
式，给您争取更大优惠折
扣，给您最大实惠。

报名活动今日开始：
如果您要购房，如果您

想买到最适宜您的、最优惠
价格的房子，速来报名（本活
动不收取任何费用）吧，报名
请发短信到18638947345，并
注明团购房字样。

如果您是开发商，请联
系我，结合楼盘项目的特色

和卖点，本报将竭诚为您扩
大品牌影响力，加快口碑传
播，挖掘潜在客户，积累客户
资源，争取更多关注。

报名时间：即日起至 10月
25日
团购时间：10月26日
联系电话：18638947345

团购房招集帖

9月19日，首届中国（郑州）国际街舞大赛在省体育馆拉开帷幕。9月20日上午8时，Routine齐舞项目青少年组迎
来首场炫舞秀，在参赛的40余组街舞团体中，来自登封市嵩山少林寺武僧团特训基地的11名功夫小子，在街舞教练
付文龙的带领下，将东方少林功夫与西方嘻哈街舞完美结合，带来了一场激情四射的《武之舞》视觉饕餮盛宴，并以此
荣获首届中国（郑州）国际街舞大赛“最佳创意大奖”。 登封金版 付晓文

郑州市昌鑫门窗装
饰有限公司

高档彩铝门窗、铝合金塑钢
门窗、室内门、防盗门、防盗网、
车库门，承接各种工程室内外装
饰、装修，大型中空玻璃加工生
产一条线

联系人：岳常欣
地址：登封市东十里铺村
联系电话：13783510518

刷健康人生
图多彩世界
漆绿色环保

豫华伟漆业致力成为您满意
的伙伴

精湛的技术实力、优质的售后
服务

竭诚服务每一位客户
诚招各县市代理商，欢迎加盟
联系人：张华伟
联系电话：13937170345
QQ：453902426


