
体育

建业结束海外拉练
当地时间 21 日，建业队在西班

牙同瑞士老男孩儿进行了海外拉练
的最后一场比赛，结果以0∶2负于
对手。

因为有伤在身，巴西外援马里
亚诺依然无法出场，唐尧东只能用
毕津浩顶替他的位置。除此之外，
建业队派出了全部主力球员。

从业余球队起步，到乌克兰、瑞
士的职业队，建业队在西班牙期间
总共打了4场热身赛，总战绩为2胜
2 负，球队得到了锻炼和进一步磨
合，主力阵容也基本上确定。不过，
最令人遗憾的是，被寄予厚望的巴
西前锋马里亚诺，连续缺席最具含
金量的两场比赛，这位“锋霸”还需
要更多时间来融入球队。

结束了西班牙拉练，建业队也
启程回国，在返回郑州后，将会调整
两天，25 日全队重新集中，进行最
后的备战。距离联赛首轮不到两周
的时间，按照计划，队伍不会再度外
出，而是会邀请中超球队前来中牟
基地，进行一场高质量的热身赛。
此外，针对之前训练中暴露的问题，
俱乐部还会启动引进第五名外援的
计划，以中场球员为首要目标，以提
升建业队中后场的衔接质量。
郑州晚报首席记者 郭韬略

邹市明KO泰国拳手

22 日晚，两届奥运会冠军邹市
明在澳门威尼斯人酒店黄金综艺馆
迎来了自己职业生涯的第四场比
赛，他的对手是来自泰国的19岁拳
手尤科崧。最终，邹市明在第七回
合KO对手获胜。

本场比赛是邹市明转战职业拳
坛后的首场8回合比赛，不过邹市明
的体能却没有出现任何问题。赛后，
邹市明在出席发布会时表示，过去两
个月时间的艰苦训练让他受益匪
浅。在谈到自己本场比赛的发挥时，
邹市明表示经过前三场职业赛的磨
炼，自己在场上更加沉着和冷静。

在 8 回合内完成击倒对手之
后，邹市明的下一场显然会是10回
合，再下一场就能角逐真正的拳
王。以三个月时间举办一场比赛来
看，最快在半年之后，邹市明就能挑
战金腰带，不过他需要打 12 回合。
保险起见，即便要打 2 场 10 回合赛
事来适应的话，邹市明也能在年底
前完成这个梦想。 关尹
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快乐——有突破

速度滑冰女子1000米，张虹的
金牌实现了中国在冬奥会基础大
项金牌零的突破，圆了中国几代冰
雪人的夙愿。张虹成功的背后，是
几代中国速滑人不懈努力的结果。

中国男子冰壶队敢于挑战强
手，敢于超越自我，在比赛中发挥
稳定，一路过关闯将，挺进冬奥会 4
强，创造了中国男子集体项目参加
冬奥会历史最好成绩。

在中国优势项目短道速滑中，
男子短道选手的异军突起成为本
届亮点。在短道速滑男子 1500 米
决赛中，韩天宇勇夺银牌，创造中
国男子选手在该项目上的最好成
绩。5000 米接力决赛中，中国男队
获得铜牌的成绩也追平了短道队
在冬奥会该项目上的最佳战绩。

还有一些项目虽然没有得到
奖牌，但成绩也较以往有了很大的
提高。花样滑冰选手闫涵获得男
子单人滑第七名，创造了中国在这
个项目上冬奥会历史最好成绩。

可喜——正年轻
这是一片年轻的战场，参加冬奥

会的是一支年轻的中国队。本届冬
奥会，中国所获9枚奖牌中，有6枚是
由第一次参加冬奥会的年轻运动员
获得的，获奖选手基本都为90后，有
13名年轻运动员进入了前8名。

所有获奖牌选手中，最年轻的两
块奖牌获得者韩天宇年仅18岁，个人
项目获奖选手平均年龄仅为23岁。

年轻代表希望，对于这些年轻
选手而言，第一次的冬奥会经历将
成为人生宝贵财富，四年奥运从头
来，对于他们，我们有理由相信四
年后的平昌会更好。

隐患——偏科多

应该看到，中国的冬季项目在
整体实力上，与中国夏季奥运会的
项目还有较大差距。夺金点基本
集中在冰上甚至短道项目，中国冬
奥军团的成绩单偏科明显。

冬奥会所设7个大项15个分项
98个小项，而我国获得奖牌的只有3
个大项9个小项，获得前8名的只有17
个小项。在冬奥会一些历史长、影响
大的，如高山滑雪、越野滑雪、速度滑
冰(长距离)、冰球等基础性项目上，中
国队与世界先进水平差距较大。像冰
球，中国队连参赛的资格也没有。

由于气候与地理条件，我国适
合开展冬季项目的地方不多。黑
龙江与吉林零下二三十摄氏度的
气温，大大影响了队员的训练与比
赛，冬季两项训练时，冷得“连枪也
握不住”。此外，雪不够厚，对高山
滑雪、高台跳雪等项目来说，合适
的训练地方也难找。

仅在亚洲范围，单从冰雪项目
的普及程度来看，日韩仍远远领先
我国。要想保持中国冰雪项目长
久发展的动力，普及仍然是一件最
重要的事。厉苒苒

无“罗”皇马 主场八连胜
昨晨，西甲联赛第 25 轮展开争

夺，在一场焦点战役中，皇马主场
3∶0 战胜升班马埃尔切，在多赛一
场的情况下暂时登上了西甲积分榜
榜首。

此前因红牌停赛三场的C罗虽
然提出上诉，但解禁要求被驳回，本
场比赛未能出场。

尽管队中少了头号得分手 C
罗，但是本泽马、贝尔领衔的锋线攻
击力依旧强大。皇马在第 34 分钟
由伊利亚拉门迪打破僵局。

下半场，贝尔的世界波和伊斯
科的破门最终将场上比分改写为
3∶0。凭借本场比赛的胜利，皇马
在主场的连胜场次扩大到八场。

目前，先赛的皇马在积分榜上
以63分登上榜首，暂时领先积60分
的巴塞罗那3分。 林峰

玩的人多了才能像乒乓球一样牛

索契冬奥会闭幕
中国队又是短道速滑撑场面

名次 国家 金牌 银牌 铜牌

1 俄罗斯 13 11 9
2 挪威 11 5 10
3 加拿大 9 10 5

12 中国 3 4 2
13 韩国 3 3 2

■奖牌榜·知道一下 今天凌晨，第22届冬奥会在黑海之滨的度假胜
地索契落幕，第10次出征的中国体育代表团以
3金4银2铜的成绩列金牌榜和奖牌榜第12
位。虽然这个成绩是中国队参加10届冬奥会
来的第二好成绩，但在北京和张家口申办2022
年冬奥会的大背景下，中国冬奥军团还有太多
的路要走——毕竟，在夏季奥运会上，中国已经
成为超级强队。而让更多的人来玩冬奥项目，
或许才是中国冬奥强大的不二法门。

速度滑冰：张虹

自由式滑雪空中技巧：贾宗洋

花样滑冰：庞清 佟健
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