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曾经在郑州市中原区任中
学英语教师的张晓静，在去英
国培训学习时，英国先进的教
育理念和教学方法给她留下了
深刻的印象。她对记者叙述了
自己的感悟。

课堂教学以学生为主

英国的中学课堂教学真正
体现了学生为主体，突出显示
学生的活动。在教学过程中，
教师只起引导作用，只有在学
生活动遇到困难或无法进行下
去时教师才进行引导、讲解。
每节课的知识点都很集中，能
简 单 的 不 繁 讲 ，便 于 学 生 掌
握。十分重视多媒体的运用，
在教学中尽量运用图表来表示
教学内容，使一些复杂深奥的
问题变得简单明了、通俗易懂，
提高了教学效率。

“通过与老师们在课堂上
的交流和他们推荐给我们的教
学法以及教学视频等，我深刻
地感受到了英国教学形式与方
法的多样性。”张晓静说，英国
老师会对一个资源加以不同形
式的利用，尽可能地锻炼学生
多种技能。比如展示几张图
片，可以作为词汇教学，拓展学
生的词汇量；也可以作为小组
看图说话练习，锻炼表达能力；
又可以作为书面表达练习，小
组编写故事，发挥想象编写这
个图片之前和之后的相关情
节，练习各种时态，也活跃了思
维，加强了小组合作能力。诸
如此类的多种教学形式数不胜
数，使我们豁然开朗。

英国中学没有统一的教材

英国的教学是宽松的，自
然的，有点像草地上放羊，是属

于“放羊式”的，而不是我们的
“喂养式”的。

英国中学只有统一的课程
标准与大纲，但没有统一的教
材，各学校可以根据自己的实
际情况选择教材，一般一所学
校使用同一种或几种参考书

（教材），但教材只能借用。学
生要完成学习目标，还可以通
过网络、其他版本的教材来获
得自己所需要的知识，这样有
利于提高学习能力。

作业量少，减负不减效

英国学生作业量少，并且
以主观题为主，基本在课堂完
成，课后一般不超过 1 个小时，
在校时间一般不超过 7 个小
时。这样睡眠时间足，上课精
力旺盛，学习效率高。

我们中国减负口号喊了
多少年，但是真正做到位的少
之又少。关键是观念需要更
新，从根本上改变陈旧的填鸭
式教学，当然这个又跟我国的
考试制度等各方面都有联系，
各环节都需要做调整才能真正
落实。

“精品化”的教育

英国的基础教育阶段学校
一般规模较小，班级人数一般
不超过 30 人，学生在校人数多
在 150 人至 1000 人，像我们这
样大规模的学校几乎没有。走
的是精品化的均衡教育之路，
学校之间的办学条件和师资水
平相差无几。学校采取的也是
中、小学校长负责制，地方教育
机构的主要职能是倾注人力、
物力、财力，集中精力开发社区
教育资源，为学校的教育提供
服务与支持。

人大附中的理念是热爱和
尊重每一个学生。为培养学生
的兴趣爱好，每逢周三、周五的
下午开办选修课和各种社团活
动。只要学生有想学习的课程
或者想成立的社团，学校都尽
全力满足，充分挖掘每个学生
的潜力，为其全面、快乐的成长
创造条件。

人大附中认为，培养学生
要因材施教，为有特长的学生
搭建属于他们的舞台。人大附
中的学生王羽熙，是一个绘画

天赋极高但是数学极差的学
生。高一的数学测验中，仅得
了3分。但是，学校给了他足够
自由的舞台，并帮助他走进大
学。大学还没毕业他就参加了
北京奥运会开幕式的部分动画
制作，还作为唯一的学生代表
参加了法国电影节。

出于对学生的爱和尊重，
进行了素质教育的具体实践。
根据统计，人大附中选修课的
数量已将近200门，涉及自然科
学、社会科学、综合实践活动、

体育与艺术多个领域，而很多
课程与高考完全无关，如发明
创造、汽车驾驶模拟等，还组建
了合唱团、交响乐团、舞蹈队、
篮球队、围棋队、国际象棋队等
社团。

课程体系、社团建设并非小
打小闹。多年来，学校足球队、
国际象棋队、围棋队、健美操队
多次获得世界级中学生大赛冠
军；舞蹈团、合唱团、武术队等连
续 8 年受国家委派赴美国、英
国、俄罗斯等国家交流演出。

知名教育学者熊丙奇曾提
出“ 虚 伪 的 素 质 教 育 ”的 观
点。在他看来，“虚伪的素质
教 育 比 真 实 的 应 试 教 育 更
坏。我们的社会已经习惯一
边高喊素质教育，一边进行应
试教育，这反而麻痹神经，贻
误改革。只有认清当前教育
实质，大家才会有改革的紧迫
性。只有切实打破单一的分

数评价体系，建立多元评价体
系，才能把老师、学生、家长从
应试教育中解放出来”。

现实而言，情况确实如
此。“轰轰烈烈地搞素质教育，
扎扎实实地搞应试教育”“素
质教育是个筐，什么都可往里
装”等状况，在不少学校，甚至
是那些标榜为“素质教育样板
学校”里，仍有存在。比如有

学校规定，老师批改课堂作业
时，不能用“×”，只能用“0”；
有学校搞“创新激励”，给学
习、思想品德表现稍差的学生
发放绿领巾……

依然紧盯成绩、分数、升学
率，仅仅是玩了些看起来“华丽
丽”、甚至是“玩过头”的花样，
这是名义上、表面上的素质教
育，骨子里、根子上的应试教

育。对此，不管是学校、教师，
还是教育主管部门，都要有理
智、清醒的认知。因为有了清
醒认知，才会真推实做，素质教
育的探索与尝试，才能在艰难
教育改革推动的缝隙中，赢得
一线生机。

和熊丙奇秉承的观点相
同，有论者提出了“教育绿色
GDP”的说法。不言自明的

是，追求“绿色 GDP”发展，需
要地方的主动自觉，但更需
要“绿色 GDP”考核评价体系
的引导规范。道理类同，要
想让素质教育真推实做蔚然
成风，最终还需“深化教育领
域综合改革”稳步推进。而
在这之前，重提“拒绝虚伪的
素质教育”，仍属不过时的善
意提醒。

他山之石

人大附中认为，素质教育
是以全面提高人的基本素质为
根本目的，是为了人的全面发
展，培养具有现代意识的高素
质公民。教会学生做人、做学
问并且全面发展，才是学校孜
孜以求的目标。

德育教育是培养高素质
公民的首要工作。学校学生
经 常 自 发 组 织 学 雷 锋 、做 公

益，逐渐成为现实生活中的一
种常态。并组织学生开展模
拟联合国、开办学生公司等，
让学生在体验、实践中去感悟
社会。

与此同时，对学生进行心
理健康教育也是培养高素质公
民的关键一环。针对目前学生
中存在的考试焦虑、青春期困
惑、网络依赖等心理问题，人大

附中建立了师资规模雄厚的心
理咨询室，开设《心理健康导
向》《青春期性健康导向》《灵感
训练与心态调节》等心理健康
教育课。为学生心理的健康发
展提供保障。

素质教育百花争艳的同
时，学生的学习成绩同样骄人，
人大附中连续 7 年高考成绩在
全市位居榜首。

教师本身的素质在素质
教 育 中 起 着 重 要 的 作 用 。
因 此 ，人 大 附 中 定 期 选 派 教
师 与 国 外 友 好 学 校 开 展 校
际 交 流 ，学 习 国 外 教 育 的 先
进经验。

早在上世纪 90 年代，人大
附中就开始了课改之路，老师
们越来越多地利用实验设施、
现代化信息技术等创设学习情

境，引发学生思考，激起学生探
究的欲望，学生变得爱提问、爱
思索、更自信。

学校在重视教师教学能
力的培养之外，还创造条件激
发 每 一 个 教 师 的 激 情 和 潜
能。教师胡继超喜欢桥牌，想
成立一个桥牌队。校长便让
他在每周的升旗仪式上分享
学习桥牌的经验。就这样，从

短短几分钟开始，桥牌选修课
越开越好，到后来已开设了四
个层次九个班级的课程，每学
期有近 400 人次选修。有学生
还据此创作了以桥牌为题材
的短篇小说《桥牌少年》，改编
成同名电影在校内公映。桥
牌队成立以来，多次在全国中
学生桥牌锦标赛中摘得冠军，
多名学生入选国家队。

培养高素质的公民是最终目的

教师能力的提升是素质教育的关键

爱与尊重是素质教育的基础

清醒认知，真推实做
□郑旗


