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植得即刻种植：2小时“长”6颗牙
郑州金水区55岁的李先生，

来植得口腔之前，为种牙可没少
费心，去济南、合肥、南京……省
内省外跑了一圈。后来，一位种
过牙的亲戚推荐他来到植得口
腔。刘明舟院长亲自采用植得
5A 级种植方案里的即刻种植技
术，两个小时为他种了 6 颗牙
根，当天就能吃较软的食物了。
10个顾客，7个选择植得种植牙

“我妈和我姐牙齿都不好，姐
姐缺2颗牙，母亲上半口牙快掉光
了！”因为遗传，47岁的陈女士从
小牙齿就不好，3年前开始掉牙。

她曾想做烤瓷牙，听说烤瓷牙需
要磨牙，做一颗烤瓷牙，磨毁两颗
好牙，而且使用寿命短，不划算。
去年5月，陈女士在植得口腔试着
种了一颗牙，她选的是德国进口
的Ankylos牙根和氧化锆全瓷牙
冠。种牙一年来想吃啥吃啥，感
觉和真牙一样。在她的“鼓动”
下，缺牙的老公和母亲也相继来
植得种牙。昨天她把姐姐也带到
了植得口腔。

“据统计，在郑州，10个种牙
顾客，7个选择植得种植牙！”刘明
舟院长告诉记者，很多顾客反复考
察之后，还是选择了植得口腔。植

得专注于种植牙，所有专家和技术
都是为种牙服务的，种植牙专业水
平在河南是首屈一指的。
五大技术，只为一颗植得种植牙

植得口腔 5A 级种植方案，5
种世界先进技术为不同需求的
顾客，提供全方位的保障。

种牙怕疼，就用植得微创无
痛种植技术；半口牙、全口牙缺
失，就用水镭射磁性固位技术，让
半口牙缺失、全口牙缺失的顾客，
在水分子的温柔呵护中，不知不
觉“长”新牙，种牙牢固又省钱；牙
槽骨条件好、想当天拔牙根当天
种牙，就用植得即刻种植技术；牙

槽骨条件不好、口腔状况复杂，就
用植得精准云种植技术。此外，
植得亲骨种植技术，牙根亲水性
强、骨结合好、结实牢固。

植得 5A 级种植方案，无论
您是单颗牙缺失、多颗牙缺失还
是全口缺牙，无论您是 50 后、60
后，还是 70 后、80 后，从 20 岁到
80岁，总有一项技术适合您！

温馨提示
进口种植牙（牙根+牙冠）援

助价限量特惠，仅剩4天！
植得口腔地址：郑州市花园

路与纬五路东北角
预约热线：400-0371-133

现在有一部分人选择
剖宫产，跟她们想自己决定
分娩时间有一定的关系。

“很多人在分娩时会
说，‘我就是要这个日子或

那个日子’，其实，这是很
不妥当的。”以前，一般都
认为孕期达到 37 周就算
足月了，但是现在发现，
37~39 周分娩的胎儿比到

40 周才分娩的胎儿发生问
题的风险要高 22 倍，发生
呼吸系统问题的风险高15
倍。因此，顺其自然、瓜熟
蒂落才是最佳选择。

五大技术，只为一颗植得种植牙
进口种植牙援助价，一个电话6项全免 详询400-0371-133

据悉，植得口腔“我带父亲种
新牙”活动最后4天，韩国进
口种植牙（牙根+牙冠）援助
价限量特惠！我省权威种植
牙专家刘明舟院长从瑞士考
察归来，活动期间全程亲
诊！ 6项费用全免（挂号建
档费、检查费、专家亲诊费、
口腔一次性器械使用费、全
景片拍片费、种植方案设计
费）。蒋晓蕾

想要“二孩”问题多
专家一一给指导
“我头胎是顺产，再次怀孕是不是就可以随时要孩儿？头胎剖宫
产，二胎怎样才能避免疤痕子宫妊娠？挑选‘良辰吉日’生产对孩
子有影响吗？……”二胎政策出台以来，对于生个健康“二孩儿”
的诸多热门问题，专家一一给出解答。郑州晚报记者 李鹏云

医学上公认，最佳孕龄在23
至 30 周岁，超过 35 周岁就属高
龄产妇。

孕妇年龄越大，风险也越
高。身体、卵子等老化，妊娠合并
症发病几率增加，常见的包括高
血压、糖尿病及心血管疾病。同
时，胎儿发生染色体异常的风险
增加，所以建议高龄产妇应该及
早进行一次产前诊断，排查胎儿
是不是有染色体疾病的存在。“如
果之前的孩子患有神经系统发育
的障碍、智力落后等，要先对这个
已患病的孩子进行检查，看他属

于哪方面的问题。同时也要对父
母进行检查，看看父母是不是这
种遗传病的携带者，如果是，女性
再怀孕，孩子患同样疾病的风险
就增高。”郑大二附院妇产科副主
任医师朱宝菊建议高龄产妇在早
孕期，要在产前诊断机构进行早
期的产前诊断。如果上一次是结
构的畸形，首先要排除导致这个
畸形发生原因的存在。

此外，高龄产妇在孕前，要
提前 3 个月，在医生的指导下服
用叶酸，以减少胎儿神经管畸形
的发生率。

目前，我国剖宫产率高达
46%以上。然而，剖宫产除了可
能会导致出血量增加、影响产妇
今后的身体健康甚至是月经外，
还会给产妇留下一个疤痕子宫，
而疤痕子宫对怀第二胎的影响是
显而易见的，比如如果胚胎正好
着床在疤痕部位，很可能导致子
宫破裂，并可能导致严重的出血。

因此，头胎是剖宫产的女性，
如果再次怀孕，首先，在怀孕早期
就应及时到医院检查，确定胚胎

着床的位置，第二，告诉医生你生
第一胎时是什么原因导致疤痕，
现在疤痕的情况如何，医生会根
据胚胎着床的位置作出相应的判
断，决定最适合的分娩方式。

“在中国，很多患者只要子
宫上长了肌瘤，患者和部分医生
都希望马上做掉。”郑州市妇幼
产科二病区主任翟桂荣说，从生
殖医学的角度来说，良性的肿瘤
不需要切除，一旦切除必定要面
临疤痕子宫的问题。

妊娠间隔因人而异。如果
前次妊娠是阴道分娩，建议母乳
喂养结束后，月经量恢复正常再
怀孕。但从优生优育、哺乳常识
角度出发，如果第一个孩子正处
于纯母乳喂养，建议生育第二胎
的时间推迟 0~2 年，所以建议顺
产妈妈在一年半以后再准备生
育二胎。

如果第一个宝宝是剖宫产，
建议两年以后生育第二个宝宝，

因为剖宫产之后，子宫切口逐步
生长愈合，如果过早怀孕将会导
致子宫内膜恢复不良，胚胎着床
形成胎盘，容易导致胎盘植入，子
宫破裂。上次妊娠如果是剖宫
产，一般认为两年以上再怀孕比
较安全，以免因为疤痕没有愈合
好而出现危险。不过现在也有研
究认为，如果剖宫产手术后恢复
得很好，已经超过一年，再次妊娠
子宫破裂等风险也比较低。

要想避免疤痕子宫妊
娠，怀孕后要定期做B超检
查，看孕囊着床是否靠近疤
痕部位。翟桂荣说，随着胎
儿生长，距离疤痕的位置也

在变化，而并非固定一处，
如果能够离疤痕越来越远
或与疤痕保持一定距离，就
可放心生产。假设出现中
央性前置胎盘合并胎盘植

入的状况，医生通常建议早
期终止妊娠，否则子宫随时
会破裂，大出血，一旦胎儿
供血不足，胎心下降，孩子
生命也将受威胁。

据朱宝菊介绍，母子血
型不合溶血病，是母亲对胎
儿红细胞发生同种免疫反
应引起的溶血性疾病，包括
ABO血型不合溶血病和RH
血型不合溶血病，会引起胎
儿水肿、死胎、黄疸等。其

中，RH 血型不合溶血病产
生的危害更大。

“一般 O 型血产妇所
生的A型或B型血的婴儿，
更易发生血型不合引起的
溶血。”如果头胎有溶血
症，第二胎几率更高。如

果是 RH 阴性血母亲第二
次怀孕，医生会建议查间
接抗人球试验，及早发现
可能存在的 RH 溶血。在
孕晚期和生后，母体注射
抗 D 免疫球蛋白，减少溶
血症的发生。

怀孕因为胎儿的压迫，
以及顺产中挤压，阴道会扩
张松弛，不过大约1个月左右

会恢复，如果二胎同时顺产，
阴道将再次松弛。朱宝菊
说，这也有解决的办法——

盆底功能锻炼，包括提肛运
动、器械辅助，在国外很普
及，对松弛有一定作用。

Q
A

高龄女性想生二胎需特别检查哪些项目？

Q
A

剖宫产后再孕需要注意什么？

Q
A

头胎顺产，再次怀孕是否可以随时试孕？

Q 怎样才能避免疤痕子宫妊娠？

A

Q“择日生产”对胎儿有影响吗？

Q
A

再次顺产，阴道是否会更松弛，如何去补救？


