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倡导秋季户外
健身养生理念
秋游五朵山
向道家学养生

秋季的五朵山，云淡风轻，
万木葱茏，野果飘香。为了倡
导秋季户外健身养生的理念，
五朵山在 10 月 20 日~11 月 20
日，推出“秋季登高养生月活
动”。活动期间推出花样登山、
道家养生大讲堂、道家幸运大
转盘精彩活动。

活动期间，极具浓郁道家
养生特色的“道家养生大讲堂”
首次面向游客公开授课，景区
将于特定时间在游客中心举行
讲座，游客们现场即可学习道
家特色养生功，与道长们深入
沟通，学习道家特色养身养心，
让您体会道家生活，感受不一
样的人生境界。

此外，五朵山此次举办的
花样登山节，凡在登山活动中

“特立独行”，化装登山、cosplay
登山、高跟鞋登山的游客都将
得到景区贵宾卡一张。
慎重

“渔火闪亮·鱼头飘香”
2014南湾湖第二届开渔节开幕

10 月 18 日，2014 南湾湖第二届
开渔节开幕，开渔仪式上，老祭司用
力地诵读着祭文：“浩浩苍天在上，福
赐四面八方。伏乞风调雨顺，佑我万
民安康……”祈求渔民吉祥如意、风
调雨顺的古朴文化在南湾湖上演，吸

引着天南海北的游客。
开渔仪式当天，老渔民表演了巨

网捕鱼，用千百年来渔船上最质朴的
呼喊声，迎接四面八方尝鲜而来的客
人。当天来这里的朋友们，还可以三
五成群在设定的捕鱼区域内，下水捞

鱼，一副渔夫的架势。在鱼岛野营
区，三口大锅让所有到场的游客享受
着鲜美的鱼汤，还有信阳烧烤和鱼头
宴，享尽了口福。据悉，2014 南湾湖
第二届开渔节将持续一个月（10月18
日~11月18日）。慎重

“特立独行”的登山者让您大饱眼福
七十二潭景区趣味登山节开幕

你见过蜘蛛侠登山吗？你见过带
着脸谱登山吗？你见过赤脚登山吗？来
参加七十二潭景区趣味登山节吧，各种

“特立独行”的登山者将让您大饱眼福。
宜人的秋天是到大自然中锻炼

的好时机，山势平缓、运动量不太大

的七十二潭是您秋季户外健身的最
佳选择。为传播秋季健身养生的理
念，提高人们对健康的认识，七十二
潭景区在 10 月 20 日~11 月 20 日特推
出“趣味登山节”活动，活动期间将举
行“趣味登山”、“花样登山”、“ 野果

采摘”、“品野生鱼”等丰富多彩的活
动供游客参与。活动期间景区鼓励
趣味登山、花样登山，对化装登山、
cosplay 登山、高跟鞋登山等“特立独
行”的登山行为，将给予景区 vip 门票
的奖励。慎重

天然大氧吧不容错过
青天河景区空气负离子浓度超高

日前，记者从青天河风景名胜区
管理局获悉，由该局委托河南省林业
科学研究院对景区空气负离子浓度
测定报告的结果显示，青天河景区的
空气负离子浓度总体水平较高，日平
均值为14.4万个/立方厘米，圣人潭空

气负离子测得最高值达到 25.2 万个/
立方厘米，远超世界卫生组织规定的
清新空气的 1000～1500 个/立方厘米
标准，被誉为“天然大氧吧”。青天河
景区空气负离子浓度超高，非常有利
于人体的健康。青天河景区得天独

厚的自然生态环境、独特的气候条件
和丰富的植物资源为空气负离子的
形成提供了有利的环境条件，使其成
为名副其实的“天然大氧吧”、天然的
森林游憩、保健疗养胜地，是名不虚
传的度假养生天堂。慎重


