
2014年11月20日 星期四 统筹：王长善 编辑：蔺洋 美编：王小羽 校对：明镜

健康

扫
一
扫

关
注
郑
州
名
医
馆

今天上午9点半“郑州名医馆”邀妇科专家坐诊

微信上问妇科病不再羞羞哒
世界卫生组织近期发布的数据表明，我国有40％的女性
患有不同程度的妇科疾病，已婚妇女的患病率高达
70％。因为许多妇科疾病早期症状不明显，很多妇女去看
病时往往已经感觉很不舒服，失去了最佳治疗时机。本周
四上午9点半到10点半，郑州名医馆第8期活动邀请知名
妇科专家微信坐诊，让微友们看妇科病不再尴尬。欢迎亲
们向“郑州名医馆”提问，还有机会获得丁书贵院长的门诊
号和免费妇科体检卡。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐

妇科诊室里常会遇到“一人
看病、多人旁听”的尴尬场面，一
些隐私问题在一群候诊“听众”
面前实在难于开口。

郑州名医馆第8期活动让广
大女性避免这种尴尬，医馆君邀
请郑州市妇幼保健院秦岭路院区

副院长兼妇产科主任丁书贵一对
一为您答疑解惑。微友只需在微
信上以文字或图片形式将症状描
述清楚，就能得到专家的诊断和
治疗建议。微信坐诊当天，丁书
贵院长将选出有需要的微友，提
供免费就诊和免费体检服务。

昨天，微友“爱吃热干面”留
言：“郑州市中医院党办室的同
志好好啊！好有责任心啊！昨
天中午下班后一直等我到 1 点
钟！太感谢了！赞一个！”

原来这位网友是名医馆第7

期活动的获奖者，因为时间不凑巧
一直未能领到奖品，郑州市中医
院工作人员放弃中午休息时间，
一直等他前来领奖。本来是件
小事，没想到却让这位微友颇为
感动，专门委托医馆君表示谢意。

■专家介绍

丁书贵，郑州市妇幼保健院秦岭路院区副
院长兼妇产科主任，河南省围产医学专业
委员会委员，全国高健委名医名院发展促
进专业委员会名医专家委员会妇产科专业
常务委员。从事妇产科工作20余年，对各
种妇科疑难杂症的诊治有深层次的研究。

听说过慢阻肺病吗？
我国每分钟有2.5人因它而死

“老烟枪”“煮妇”要特别注意

微友委托医馆君向中医院致谢

昨天是“世界慢阻肺日”，主题是“关注慢阻肺，永远不会晚”。世界卫生组织于2014
年5月更新的有关全球疾病状况的评估报告显示，过去10年慢阻肺已成为继缺血性
心脏病、卒中、下呼吸道感染之后的全球第四大致死疾病。有数据统计，我国每分钟有
2.5人死于慢阻肺。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐

据了解，全世界约有 6
亿人患慢阻肺，中国患者已
接近5000万，我国40岁以上
人群发病率达 8.2%，每分钟
有2.5个人死于慢阻肺，每年
有128万人因慢阻肺死亡。

据香港卫生防护中心资

料显示，2013年香港胸肺学会
向1035名18岁或以上市民进
行访问，69.3%的受访者没听过
慢阻肺病，有43.6%的人于过
去1年曾出现呼吸道疾病病征。

“门诊量很大，天天都有
慢阻肺患者。”郑州大学附属

郑州中心医院呼吸内科一病
区主任张华介绍，慢性阻塞
性肺病是一种常见的慢性肺
部疾病，患者会持续咳嗽、气
促或呼吸困难，其肺功能亦
会加速衰退及恶化，目前没
有治愈方法。

吸烟是慢阻肺发病的最
大诱因，八成慢阻肺患者是
烟民。长期受二手烟毒害，
长期接触厨房油烟，长期在
空气污染环境中生活的人群
也易患慢阻肺。

很多早期患者运动时
出现气促，误以为是体能
差，往往错失及早治疗的良

机，“若不及时治疗，病情可
于短期内迅速恶化，可能走
两步就上气不接下气，连吃
饭都辛苦”。

中医博士、中医学院第
三附属医院肺病科主任周淼
表示，中医早有记载，慢阻肺
又称“肺胀”或“喘证”，根据
发病的不同，慢阻肺病症可

分为急性加重期和稳定期，
“但多数患者只有在咳喘加
重、发烧急性加重期才来就
医，只有在稳定期，病情相对
缓解症状轻时给予体质调
理，才能减少发作次数”。

对于慢阻肺的预防，中
西医两位专家都表示，要戒
烟，还要增强自身免疫力。

多数市民表示没有听说过慢阻肺

“老烟枪”“煮妇”易患慢阻肺


