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生孩子，在常人看来，无疑
是鬼门关上走一遭，要多痛苦有
多痛苦、要多危险有多危险，但
登封市妇幼保健院率先采用的
无痛分娩，却可使产妇轻松幸福
地享受生孩子的快乐。

“无痛分娩”在医学上称为
分娩镇痛，目前国际医学界应用
最广泛的方式是由麻醉医师从
脊椎外层的硬膜注射麻醉药，使
产妇在骨盆腔肌肉放松、产痛减
少八九成的情况下，头脑清醒、
活动正常、较为轻松地完成分娩
过程。大部分产妇用药期间完
全无痛，产妇在能吃能喝、谈笑
风生中就把孩子给生了。

在我国，某些医院的剖宫产
率高达 60％以上，究其原因，皆
因为越来越多的产妇害怕分娩
痛苦而选择剖宫产。这种非医
疗原因的剖宫产，对产妇和新生
儿的危害都很大。

而采取无痛分娩，则必须经
妇产科和麻醉科医生检查，有阴
道分娩禁忌症、麻醉禁忌症的人
不能做。临床实践证实，无痛分娩
对胎儿无任何不良影响，无痛分娩
的麻醉药物剂量只有剖宫产手术
麻醉剂量的1/10或更少，因此它的
麻醉风险比剖宫产要小很多。

无痛分娩好处这么多，难怪
新妈妈们都说“无痛分娩真的很
不错”。不过专家也提醒，以止
痛为目的的无痛分娩可以令新
妈妈十分满意，但采用与否，还
是由准妈妈自己决定！

促进自然分娩
呵护母婴安康

登封市妇幼保健院在行动

十月怀胎，一朝分娩。当经
历了漫长的孕育过程、即将
面临生产的时候，很多准妈
妈总会感到既兴奋又紧张。
特别是对于第一次分娩的年
轻妈妈，未知的分娩流程、生
产的疼痛，总会让很多人感到
紧张甚至恐惧。而在生产过
程中人体各系统的生理功能
都受环境、精神、心理等诸多
因素的影响，人体容易分泌一
种名叫儿茶酚胺的物质，这种
物质易导致子宫收缩乏力、生
产过程缓慢，甚至造成难产。
如果在正式分娩前，有人能给
予正确的指导和帮助，是不是
会让很多准妈妈们消除对分
娩的恐惧?
程女士今年23岁，年初刚刚
怀孕。随着生产日期的一天
天临近，怀孕初的兴奋渐渐
被紧张、焦虑等情绪所替代，
脾气越来越暴躁，稍不如意
就会发火，家人看着痛苦，她
自己心里也很苦恼。程女士
听朋友说登封市妇幼保健
院有专门针对孕妇的服务，
于是就来到了登封市妇幼
保健院。踏入门诊楼，迎面
两个护士迎了上来，笑道：
“您好，请从这边走，我们医
院对孕妇设有专门通道，从
这里您可直接上到产科，无
需等待。”听到此话，程女士
多日来的紧张和不安瞬间
竟全无了。
登封播报 孙亚奇
通讯员 孙长见

王艳霞，登封市妇幼保健
院产科主任，主治医师，本科
学历，学士学位，曾在北京妇
产医院、郑大一附院进修学
习，擅长异常分娩处理、产科
出血、妊娠合并症诊治等。

登封市妇幼保健院产科
是登封市唯一体系最完备、结
构最优化、技术最雄厚、流程
最方便的特色王牌专科，也是
登封市生育保险定点机构，年
接生婴儿 7000 余例，约占登
封市出生率的大半以上。产
科领域拥有登封市最先进的
设备、技术过硬的医疗助产队
伍和人性化的服务，实行“产
前——产时——产后”一体化
管理服务，方便完善孕产妇、
婴幼儿的就医保健流程，在专
科方面能正确诊断和处理各
种难产，对于产后出血、羊水
栓塞、胎盘早剥、前置胎盘、子
痫、新生儿窒息等急危重症的
抢救，专业水平引领登封。

产前门诊主要围绕围产

期保健开展了早孕检查、产前
检查、高危妊娠监测与管理、
TORCH 检查、母儿血型不合
检查与治疗、微量元素测定、
三维超声胎儿生长发育监测、
胎心监护、孕妇氧吧等，对先
天性、遗传性疾病及宫内感染
性疾病，在产前检查中能及早
发现异常，早期干预，有效降
低孕产妇病死率、围产儿死亡
率及出生缺陷的发生率，达到
优生目的。

产后病房拥有床位 100
余张，设有单人间、双人间、三
人间和家化特需病房，以满足
不同人群的需求。病房内配
有中央空调、有线电视、高档
病床、卫生间、婴儿车等；病房
采光好、住院环境幽雅、舒适，
是目前登封市住院条件最好
的医院。产科还开展导乐分
娩、无痛分娩、母乳喂养、产后
康复、育婴常识等宣教指导工
作，是广大孕产妇待产、生育
的最佳选择。

从 孕 育 生 命 的 那 一 刻
起，准爸爸、准妈妈每时每刻
都在享受着喜悦，但在美好
的憧憬中也会有担心和不
安。如何孕育一个健康的宝
宝，如何让准妈妈安全顺利
地度过整个孕期，是大家最
关心的问题。其实在登封市
妇幼保健院，有一个地方可
以学习到这些孕期保健及育
儿知识，这个地方叫做“孕妇
学校”。孕妇学校每周六上
午 10:00~11:00 在病房楼三楼
孕妇学校免费授课，对孕期
保健、分娩常识、科学坐月
子、母乳喂养、新生儿护理等
相关知识进行系统讲解、操
作示范，给孕产妇一个了解

知识及交流的平台，解决她
们的困惑、焦虑、恐惧，做到
科学孕育，保障母婴健康。

随着时代的发展、知识的
更新，为不断满足孕产妇的保
健需求、丰富课程内容，学校
除进行常规孕产期保健知识
授课外，孕妇学校还开展孕期
及产后康复、球操、呼吸减痛
分娩法、导乐分娩法、早教、爸
爸陪伴分娩等训练课程。近
几年来，每年参加孕妇学校学
习的孕妇 5000 余人次，在登
封市具有较高的影响力，规
范、专业的孕产期健康教育服
务时时为广大孕妈咪及其家
庭着想，让孕妇学校成为准爸
爸准妈妈温馨的家。

“如果生产时候到了该怎
么办？我听说生产时候很疼，
有不少人还留下了后遗症，咋
才能避免？”程女士听了不少孕
妇的经验之谈，到医院后仍忘
不了问这问那，“我还听说剖腹
产恢复很快也没什么痛苦，是
这样吗？”

医生摇摇头道：“我们不推
荐剖宫产，现在国家提倡自然分
娩，这样更能保证母婴安康，我
们医院现在引进两种分娩方式，
你可以看一下，就是导乐分娩和
无痛分娩。导乐分娩是我们医
院最新引进的，整个河南省目前
只有 5 家医院有，而登封只有我
们医院才有。导乐分娩9月8日
引进到现在已经进行了 173 例，
成功率百分之百。”

据悉，导乐式分娩专门针对
像程女士这样疑惑多、担忧多的
准妈妈，能解除产妇的恐惧和焦
虑，使产妇安全、顺利分娩。医
生同时还告诉程女士导乐分娩
的七大优势：自然、健康、安全、
产程短、产后康复快、产后抑郁
少、有利于母乳喂养。

导乐陪伴分娩全过程，则有
丈夫及有丰富临床经验的助产

师时刻陪伴在身边，持续给予生
理、心理及情感上的支持和帮
助，增强产妇对分娩的信心，使
产妇顺利分娩。护士告诉程女
士：“我院的导乐陪伴医师接受
过专门的培训，具有良好的生
理、心理素质，有生育经验，热情
且富有爱心和责任心，能用亲切
的语言、目光、表情去安慰、鼓励
产妇，并以科学的方式指导、缓
解产妇的紧张心情，减少她们对
分娩的恐惧。”据统计，采用导乐
陪伴分娩可使产程缩短25%，减
少催产素滴注40%，减少镇痛药
应用30%，降低剖宫产率50%。

同时，导乐式分娩还能有效
减少对自然分娩的干扰，使产妇
最大限度地调动自己的主观能
动性，提高对疼痛的耐受性。一
对一的护理也有利于密切观察
产程进展及胎儿情况，发现问题
适时处理，使产时保健得到明显
加强，顺产率提高，剖宫产率下
降，产程时间缩短，产后出血明
显减少，产妇疼痛减轻，还能有
效控制孕产妇和围产儿死亡
率。可以说，导乐式分娩能让更
多的母亲安全、愉快地分娩，非
常有利于母婴健康。

导乐师为孕妇做示范

产科主任王艳霞给孕妇做检查

孕妇学校 让准爸妈们“快乐孕育”

导乐分娩 自然分娩让母婴更安康

无痛分娩 生育有望成为一种享受


