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“今天不错，20 多斤蒜薹卖了
100块钱！”4月7日上午，在韩寺镇
蔬菜收购市场，蒜农蔡新霞骑着电
动摩托车，带了两捆刚抽的蒜薹，一
到市场就脱手了，蔡新霞说：“俺家
今年种了 4 亩多大蒜，这两天闲着
没事到蒜地里看看，随手抽点蒜薹，
没想到这么抢手。”记者现场看到，

有几辆大货车停靠在收购市场路
边，来自山东寿光的刘福林一边仔
细查验蒜农送来的蒜薹，一边指挥
工人往火车上装蒜薹，“我7日下午
就来韩寺了，韩寺镇的蒜薹、大蒜我
都收购了十几年了。”刘福林说。
记者 张朝晖
通讯员 谢鹏飞 文/图

堵水、停电，红绿灯罢岗

“本来青年路就是条老路，排水
系统不好，骤降大雨更是来不及排
出，全都积在了路面上。平时早上
八九点青年路和建设路交叉口这里
根本不会堵车，今天因红绿灯罢岗
都堵到防疫站门口了。”的哥祁先生
说。据了解，4 月 1 日，狂风和强降
雨造成中牟县城大面积停电，最严
重的是农机局，建设路南段，大潘庄
的变压器被暴风雨损坏，导致这一
带停电。

围栏刮倒、护栏刮断，修护真忙

4月1日，在东风路，几个施工人
员正在扶起倒下的围挡，“附近学校
和小区多，行人出行不安全，风一停，
我们就赶紧把围挡围起来，又在原来

的基础上加固了一下。”一位工人说。
“大风大雨给中牟县的交通带

来了一定的压力，为了保证交通畅
通，每个红绿灯路口都有交警在执
勤。对刮倒和刮坏的护栏进行抢
修，在积水地带设置警示牌，执勤交
警指挥绕行。”值班警官王警官说。

缓解旱情、拔节孕穗，好雨知时节

“今年的庄稼长势可算好，这场
大雨浇得可得劲，一下子浇透了，俺
家的六七亩地要是人工浇的话俩人
得浇两天，还得百十块钱花。这一
下雨，又省钱又省事，还增产增收。”
家住雁鸣湖万庄的白大爷高兴地
说。据农业技术人员介绍，当前小
麦正处于需水高峰期，春雨对小麦
拔节孕穗非常有利，还可以缓解春
播旱情，给春播花生创造良好墒情。

4 月 2 日上午，中牟县城东路
小学 400 多名师生，戴着红领巾、
穿着校服、排着方队，整整齐齐来
到中牟县烈士陵园，向先烈们敬
献鲜花，寄托深切缅怀之情。“每
年清明节我们学校都要举办这样
的活动。”贺老师说。

据了解，清明节前夕，中牟县
很多学校都组织师生举行了烈士
陵园扫墓活动。
中牟播报 郭倩楠 邢昊冉 文/图

韩寺镇蒜薹上市了
春雨贵如油，几家欢喜几家愁
4月1日，大风伴着强降雨逆袭中牟县。都说春雨贵如油，这场雨解决
春季旱情的同时，也给人们的生活带来了不少纠结。
中牟播报 郭倩楠 邢昊冉

清明时节祭先烈

昨日上午，记者接到中牟县雁
鸣湖出租车有限公司出租车司机祁
师傅的电话称：“前日凌晨三四点钟，
我在中牟宾馆门前捡到了几个车牌，
至今没找到失主，希望通过报纸让失
主来认领车牌。”记者随即赶到该公
司，祁师傅说：“每次出租司机只要捡
到丢失的车牌、物品都会放在公司的
失物认领处，等待失主前来认领。”记

者看到，客人丢失的钱包、手机、身份
证等都在这里有登记信息，捡到物品
的出租车司机信息也都登记得十分
详细。“去年一年我们登记在册的丢
失物品就有将近150件，失主来我们
这里认领必须要核实信息，包括身份
证号和手机号等都需要核实后才能
领取。”公司工作人员说。

据了解，中牟县雁鸣湖出租车
有限公司在每年的 12 月底都会举
行表彰大会，评选出“年度红旗车”

“学雷锋标兵车”各 6 辆。“评选红旗
车的传统从公司创立就有了，我们
宣扬和鼓励拾金不昧的精神，为乘
客打造更好的乘车环境。”公司负责
人古先生说。
中牟播报 邢昊冉 文/图

一是温度不稳，虽然总趋势是由寒渐
温，但常有寒热往来、一日之中有三季的现
象。春分前的半春较寒，故有“倒春寒”、

“春寒四十五”的说法。即使春分已过也常
有雨寒常临，再加上室内供暖停止，给人以
小小的不适应，于是有了“春捂”的说法，但
一定要捂得适时、适度，春捂不是让人比冬
天穿更厚，而是减衣不可过快，以防着凉感
寒。捂哪里呢？一是背，二是脐，三是足。

二是湿度不匀，春天风气渐暖、雨贵如
油是其常，而“清明之断魂雨”、“三月之桃
花雪”，还有“元宵之雪打灯”也为俗言，所
以还是天有不测风云的。这就需要关注天
气预报，适度增减衣服，酌情防雨防滑。

三是空气浊度增加，雾霾天气已司空
见惯，户外活动应当多加防护。

四是春暖花开，花粉漫扬，过敏体质病
人多加防护。

五是防止微生物之害，春天是万物的，
微生物也有春天，病原体的大量增加，流疫
之气也趁春时。如风疹、麻疹、流脑、流感等
温邪也易流行。若有流行，群集众聚当所在
免。微生物的活跃也给食物存放增加了难
度，注意饮食卫生，勿食霉坏变质食品，特别
是变质的甘蔗更要忌食。另外，随着地温增
高，蛰虫也陆续复苏争春。踏青郊游、赏花
戏筝要防虫蛇之害。

六是注意应根据天气与体质特点进行

饮食调养、不可千篇一律地概言应不应吃
某某食物。也应不辜“天赠地赐”之应时菜
蔬，如荠菜、茵陈、菠菜、鲜笋，体寒可食春
韭、蒜苗，内热可食苦蕖、柳絮，这也是食饮
中节的一个方面，即孔子所言“不时不食”
的部分含义；尽量避免食用违背季节或催
生、助长、增鲜、残毒之类的动植食品。

七是在情绪调控方面应做到中正平安
处心、积极光明做人；追求适度，不慕虚荣，
量力行事，尽力而为；凡事推人及己，处事
双向思维；找准定位、厚德容人，使喜怒不
栖于心、悲欢无扰于情。

最后是春回大地，万物复苏，到处是发
萌旧陈、推陈出新、生机再现的景象，人也应
该在此季节增加户外活动，一改冬日的“闭
藏”“养藏”之习惯。可以增加户外活动，充
足睡眠以养阴气，早起抖擞精神以启阳气。
使阳生阴长，机体处于机能调动状态。在中
医学春应“五化”之“生”，属木气，在五脏通肝
气。因此提出春养肝气，使肝的升发之气既
不太过亦无不及。如果升发不及脾气不升，
化源受累动化不及就会头晕无力，困倦懒
动，少神腹泻。春困应之而生。如过长发有
余，则肝风上暴，相火旺生而见心烦易怒、中
风眩晕，血压波动等等。

可见，中医养生的养髓就是得天地万
物之利以求中和。故古人曰：致中和则天
地位焉，万物育焉！

作者：吴随记
中牟县中医院主
任中医师，中共
党员，中牟县名
中医，河南省中
医肾病、络病专
业委员会委员。
先后荣获“郑州
市优秀中医”“郑
州市技术标兵”
“河南省技术能
手”“全国中医师
读名著诵经典标
兵”称号。

中医前沿·春季养生

贵在“查阴阳之宜而从之”
养生，在中医学中，

一个是生命全过程的呵
护，即广义的养生，是指
增进健康、减少疾病以达
尽享天年目的之一切活
动的总和。而狭义的养
生是特指春天“发陈”之
时保养人体生发之气的
养生，与夏天的养长、秋
天的养收、冬天的养藏是
相对的概念。前者是养
生的通则，后者是在春天
应特别注意的部分。

中医学的发病理论
认为“正气存内，邪不可
干”，认为保养正气，避免
邪伤是养生的两大关
键。怎样保养身体，固
护正气呢？就需要做到
食饮有节、起居有常、不
妄作劳、修心畅志。如
何避免邪伤呢？就是认
为四时之化，万物之变，
莫不为利，莫不为害，如
水能载舟，也能覆舟，贵
在“查阴阳之宜而从之”。


