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“从《郑州晚报》对郑开马拉松赛场
上的‘青春彩跑团’现象报道至今，我一
直满怀期待，‘出彩金沙湖·2015 郑州首
届全城彩色奔跑嘉年华’活动的每一个
动向我都特别关注，不管新闻发布会、九
商联盟试跑还是百余名业主试跑，5 月
16 日我一定会早早地到达活动现场。”
早就成功报名成为本次彩跑参与者的市
民刘伟激动地说。

“出彩金沙湖·2015 郑州首届全城
彩色奔跑嘉年华”活动为什么能够受到
如刘伟这样万余市民的热切期待？除了
在规模上、细节上、流程上、趣味性的全
面升级，位于南三环与第五大街交会处
的金沙湖高尔夫观邸社区本身就是最大
的亮点。

因和谐汽车2013年在香港成功上市、
一举成为河南首家在香港上市的汽车销售
企业，和谐实业集团“一朝成名天下知”。

在中原，为和谐实业集团赢得广泛
声誉的，不仅有其豪华车和超豪华车经
营的骄人业绩，更有全球顶级高尔夫球
手“老虎”伍兹等莅临比赛的“金沙湖高
尔夫俱乐部”，以及致力于高端社区开
发、并成功打造中原唯一的城区高尔夫
豪宅社区——金沙湖高尔夫观邸的和谐
置业。

从滨湖墅院、地中海墅院、法式联
排、空中瞰景高层等豪宅珍品，到金沙
湖市级商业中心，世界风情高端商业
区，六星级超白金酒店、五星级豪华会
所等，在金沙湖高尔夫观邸的一花一
草、一木一石都会让人兴奋不已。从喧
嚣的市区到金沙湖高尔夫观邸，700 亩
稀缺湖景、1200 亩城市高尔夫更是让人
目不暇接。

周六，到高尔夫果岭上奔跑吧，让我
们都来感受一下什么是健康的、丰盛的、
缤纷的、优雅的、舒适的生活！

本周六，一场彩色盛宴，一场在
主城区高尔夫果岭上的独特有趣的
奔跑即将来袭！

全身被撒满彩色的粉末，尽情地
奔跑，跟着音乐的节奏舞动。在短短
几年时间内，欢乐激情的彩色跑赛事
就蔓延至全球，伦敦、悉尼、新加坡、
东京……所有人都以被泼一身粉为
乐，连美国第一夫人米歇尔·奥巴马
也不例外。

如今这一运动在中国也受到热
捧，郑州的彩跑爱好者就有近万人，
应广大“彩跑粉”的请求，由本报与
金沙湖高尔夫观邸项目联合主办的

“出彩金沙湖·2015 郑州首届全城彩
色奔跑嘉年华”活动将于16日在该项
目开跑。

当雾霾、噪音污染、汽车尾气侵
袭城市，人们对于绿色与健康的关注
日益增长。

彩色跑以互泼彩粉表达祝福，强
调自由、无界限、不排名次、不计时间，
推崇全民健身运动，结合社会潮流，以
绿色、健康、运动为宗旨，通过慢跑这一
具有青春、活力的运动方式强健身心，
将健康生活传递给周围的每一个人。

谈及举办此次活动的初衷，金
沙湖高尔夫观邸项目营销总监赵鑫
称：“彩色跑运动之所以受关注，是
源于人们在城市高压生活下的一种
释放和对自然生态的追求，而金沙
湖情怀的核心精髓就是健康、闲适，
强调人与环境的终极统一，将人居
回归于居住的本源。二者相辅相
成，这个活动给中原人一个健康的
舞台。”

豁出去就能玩的嗨！
享受彩色跑的快乐主张

据悉，几乎所有的参与者已经
提前迫不及待地到金沙湖高尔夫
观邸项目销售中心领取了活动装
备，做好一切准备期待在周六的彩
色跑上尽情地秀自己。

在装备领取的现场，不少参与
者都称自己是被该项目的高尔夫
果岭和彩色跑活动的快乐精神所
吸引。

已是一名初中生家长的李悦
表示，“我就是来享受快乐运动的，
平时要兼顾家庭和工作都没有太
多的时间注重到自己的生活。这
种时尚的生活方式，不仅仅属于年
轻人，我们也要来秀一下自己！”

跑得快不快不重要，造型炫不
炫也是浮云，在彩色跑活动中，最
激动人心的就是穿越彩粉站的时
刻，彩粉劈头盖脸的泼来，头脸和
身上被颜色沾染，情绪瞬间嗨到爆
表。而尖叫声、欢笑声、呼喊声所
传递出的兴奋、快乐般的感受，才
是“彩跑”族们的终极目标。看看
这个春季全国各个彩色跑活动上
参与者们耍疯的节奏，这完全传递
了一种快乐的生活态度。

“出彩金沙湖·2015 郑州首届
全城彩色奔跑嘉年华”活动将设五
个站点，每过一个色彩站，经历一
次色彩撞击。在更多的细节上进
行优化，为彩粉们呈现更加精彩、
更加完美的狂欢之旅和色彩盛宴。

需要说明的是，彩粉是使用
玉米粉和食用色素这类可降解材
料制成，颜料附着在衣服或皮肤
上，极易清洗，就算误食也不会伤
害身体。

金沙湖的自然绿色
生活方式席卷全城

本周就要享受色彩轰炸了，不
过，大家要如何才能在一波又一波
的色彩轰炸中“幸存”下来，并且享
受比赛呢？可以看看下面几招哦！

魔术头巾：虽然The Color Run
的颜色粉末成分为玉米淀粉，100%
纯天然，对身体无害，而且在赛后可
以很容易地洗掉，但特别是长发
MM 对此有话说……头巾作为简便
易行保护头发的装备，带上一个吧，
总比没有的好。

一双旧跑鞋：请相信，彩色跑的
比赛现场绝对不是炫耀新鞋的最佳
场所。且不说旁人的注意力根本不
会在你的鞋子上，五公里的颜色大
战下来，估计你连自己的鞋子本来
长什么样子都记不清了。

一部破手机：比赛现场，呼朋引
伴，拍照留念，相信都离不开手机。
不过在这个场合，你敢亮出土豪金
的plus，大家就敢集火把它变成彩虹
版plus。所以，翻翻抽屉里下岗的诺
基亚，是时候让它焕发第二春了。

相机……你确定要带？如果你
的相机是无敌三防款，或是带有高
大上的防水外壳，那算我没说。否
则的话，请三思……拍照功能交给
上面那部破手机好了。

彩跑攻略
这几招请记牢
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“以健康
引领时尚”已经成为了

逐渐被大众所推崇、追求的生活
方式，作为健康时尚运动的引领者

——彩色跑运动，所到之处必然会点燃
一座城市的爆点。5月16日，由郑州晚报
与金沙湖高尔夫观邸项目联合主办的“出彩
金沙湖·2015郑州首届全城彩色奔跑嘉年
华”活动将在该项目高尔夫果岭上开跑，满
目青草地、盈世碧云天，也许这会是你迄
今为止最开心最激情的运动体验！
郑州晚报记者 王亚平

这个周六
高尔夫果岭上的彩色跑来啦


