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郑运动

郑州市冬泳协会成立31周年

冬泳好手齐聚邀请赛
虽有冰雪严寒，但 11 月 28

日上午来自郑州市辖区内的11
支基层冬泳代表队 200 多名冬
泳爱好者聚集河南省军区游泳
馆，进行了一场高水平的冬泳
邀请赛，以此纪念郑州市冬泳
协会成立31周年。

比赛项目按男、女分设青
年组、中年组、老年甲组、老年
乙组（70 岁以上）的50米和100
米（蛙泳、自由泳、仰泳、蝶泳）个
人项目，4×50米混合泳、4×50米
自由泳两个团体项目。据悉，郑
州市冬泳协会成立31年来，会员
已有900多人。广大热心泳友还
自发组建郑州冬泳协会水上义
务救援队，10年来多次参与本地
区水上义务救援活动。 王立云

NBA常规赛

公牛终止马刺连胜
勇士继续保持不败

NBA 常规赛 11 月 30 日共
进行了8场较量，芝加哥公牛队
在主场92∶89战胜了圣安东尼
奥马刺队。金州勇士队作客盐
湖城挑战犹他爵士队，卫冕冠
军最终还是以106∶103拿下比
赛，收获开季19连胜。

在公牛和马刺的比赛中，两
队始终打得非常胶着。最后时
刻，主队靠着巴特勒的罚球取得
了3分优势。马刺本有机会再将
比分追平，但莱昂纳德和帕克的
三分都未命中，公牛最终凭借出
色的防守赢得了比赛。爵士队
在主场迎来了联盟老大勇士队，
爵士在终场前 1 分 50 秒时还领
先勇士2分。但随后库里在关键
时刻发威，他连续命中两记外线
投篮帮助勇士拿下了比赛，他们
收获了本赛季的19场连胜。此
役，库里拿下全场最高的26分，
格林和汤普森也发挥出色，各自
有20分进账。 据新华社

11月30日，2015全国毽球
会议在绿城闭幕。来自全国各
地的专家总结了今年全国毽球
运动推广发展的经验，制定和
规划了明年毽球运动的计划。
此外，大会增补从群、龙同胜为
中国毽球协会执委，增补易强
为裁判委员会委员。

郑州毽球协会副秘书长樊
朝辉代表郑州市做典型发言，
向大会汇报了郑州毽球运动推
广、普及和竞赛开展的情况。
几位中国毽球大咖高度赞扬郑
州毽球协会近年来的工作成
绩，集体为郑州毽球人点赞。

中国毽球协会秘书长魏勇
说，郑州毽球裁判员群体的业
务能力和临场应变能力已经远
超兄弟省市，成为全国毽球裁
判员队伍建设的排头兵。中国
毽球协会科研委员会主任、中
国大学生体协毽球协会秘书长
郑治伟用“典范”两个字形容郑
州毽球近几年取得的成绩。“郑
州毽球运动的开展紧扣全民健
身，推进毽球运动走进了大中
小学校，这在全国是不多见
的。希望郑州市的毽球进校园
活动能够成为典范，形成一个
以点带面的示范作用，辐射全

省，甚至影响整个北方地区。”
花毽“女王”邓丹走到哪里

都是明星，作为中国毽球协会
教练委员会的委员，她更关注
教练员队伍的建设和培养。她
建议郑州的毽球教练员队伍的
整体水平要跟上推进的速度，
只有高水平的教练员才能带出
高水平的运动员，希望郑州的
中小学尽快涌现出一大批优秀
的教练员。

郑州市毽球协会主席龙同
胜说，近几年来，协会以发展、提
升、普及为基本理念，依托锦标
赛和联赛为引领，以毽球进校

园、进机关、进企业、进社区、进
乡镇为抓手，取得了一点成绩。
针对大家对郑州毽球发展提出
的建议，协会将加大对教练员、
裁判员的培养力度，把毽球进校
园工作扎实地开展下去。
郑州晚报记者 王梓 文/图

世界足球先生三名候选人公布

又是“两老一新”
C罗“未战先怯”

巴萨 MSN 组合中的梅西、
内马尔与皇马主将 C 罗将竞争
今年世界足球先生大奖，这是
内马尔首次入围最终候选人。

国际足联昨天公布了今年
多个奖项的最终候选人，最引
人关注的是世界足球先生 3 位
候选人，3 人是从 23 名最初候
选人中遴选出来的。梅西和C
罗可谓是老面孔，两人包揽了自
2008年以来的7届世界足球先生
大奖，除了2010年世界杯年，两
人都入围最终候选人，如今的世
界足坛几乎成了梅西与 C 罗之
争。令人感到欣喜的是今年候
选人有了一张新面孔，他便是梅
西在巴萨的搭档内马尔，23岁的
内马尔成为世界足球先生评选最
年轻的最终候选人。 黄永顺

娱乐圈运动风潮疯狂袭来

不秀健身照 你就 了

全国毽球协会工作会议闭幕

花毽“女王”邓丹走哪儿都是明星

近日，歌手毛宁因吸毒
被警方抓获。一时间，
有关娱乐圈明星吸毒的
话题再度引发热议。近
年来，娱乐圈吸毒事件
屡见不鲜，涉事者多以
“解压”解释吸毒理由。
的确，工作的劳累和生
活不规律使明星们在精
神和体力上普遍呈“过
劳”状态，甚至对健康造
成致命威胁，那么，到底
要怎样才能解压？

台湾演员张钧甯因《武媚
娘传奇》与范冰冰成为闺蜜，
热爱运动的两人还一起相约
去跑步。最近，她因为在综艺
节目《跟着贝尔去冒险》中的
表现再度走红。被称为“钢骨

玉女”的张钧甯，私下里是个
“运动狂人”，跳伞、跑步、跨越
雪山，样样难不倒她，甚至敢
于跑到西藏转山，在海拔5200
米的高原徒步 3 天。张钧甯
说，她把每一次运动当作一次

心灵的修行：“许多第一次，难
熬的不是体力，而是学会一种
人生态度。”而正是这样的精
神与性格，让她的演艺道路越
走越顺，人缘也越来越好。
黄岸

E

由于现代生活压
力巨大，越来越多的
人开始钟情于健身运
动，为的就是强身健
体，疏解压力，明星们

也不例外。王菲就在微博上晒
出自己的拉筋照，甚至直言下
辈子想学跳舞。林心如也经常
在微博中晒出自己的健身照，
照片中的她皮肤紧致发光，亲

身示范运动对保养的效果。娱
乐圈里的“不老神话”林志颖也
透露，驻颜有术的保养秘籍就
是多运动、心态好，而且每天要
喝六杯水。

保养有道 代表人物：王菲、林心如、林志颖A

除了解压之外，运
动也能为明星重塑形象

出一份力。早前袁姗姗
就频频在微博上“炫腹”，最

近还在综艺节目里指导学生
健身，并在网上开启如何塑造
马甲线的教程。袁姗姗透露，
自己减肥不用饿肚子，就是靠
运动，两三天做一次仰卧起

坐，一次一个小时，虽然有时
候也很痛苦想放弃，但总会好
奇坚持下来会怎么样。利用
健身，袁姗姗实现了华丽转
身，从一位被网友起哄“滚出
娱乐圈”的“烂片女王”，成功
逆袭为踏实努力的“励志姐”。

而一直以来给人大大咧
咧印象的杜海涛，也成功利用

健身扭转形象，不仅减肥 20
斤，身上的肉更紧实了，脸也小
了一圈。虽然已经成功减肥，
但杜海涛却依然没有松懈，直
到现在还每天跑步，并在微博
上“打卡”与粉丝分享，前不久
还以推广大使的身份参加了长
沙国际马拉松大赛，励志的故
事为其个人形象加分无数。

“洗白”法宝 代表人物：杜海涛、袁姗姗B

除了个人形象之外，健身
对于事业也能起到作用。彭
于晏出道以来在多部电影中
出演过职业运动员的角色。
从体操、拳击、综合格斗到自
行车，彭于晏用难以想象的勤
奋和毅力，不仅为自己赢得一
副“吸粉”无数的好身材，也为
自己的事业获得一次又一次
的“变身”。

而吴彦祖也利用运动为
自己摆脱花瓶角色，在最近播

出的美剧《荒原》中，他用武功
重新定义了自己的帅气。也
因为这部戏，才让观众知道，
原来，吴彦祖早在 11 岁时就
已开始拜师习武，学过少林
拳、长拳，还曾专门飞到北京
学武，并获得北京国际武术比
赛长拳组第五名。在大学期
间的吴彦祖，还曾经成立中国
武术学会，并成为第一任教
练，收了二十几个徒弟。

张震同样是娱乐圈里少

有的运动男神，为了演好《一
代宗师》，他拜王世泉为师，苦
练三年八极拳，2012年在长春
获得全国八极拳大赛一等奖，
而苦练下来的功夫也让他从
文艺片里的叛逆男孩，渐渐转
变为《一代宗师》《聂隐娘》《绣
春刀》《道士下山》里的“武林
高手”。他表示，打拳不仅能
够强身健体，还让他的性格改
变了许多：“以前很一根筋，但
现在会更主动一些。”

而对于一些年轻人来说，
运动也是为个人事业加分的
一大选择。正在热播的《全员
加速中》，窦骁的勇猛表现为
其加分不少。能有这么好的
体力，跟窦骁平时喜欢运动不
无关系。据悉，生活中的窦骁

喜欢冒险，喜欢登山、骑行，平
时还会去健身房锻炼，并在饮
食上严格要求自己，是一位充
满正能量的健康男神。

而前不久在《花儿与少
年》中因为绝佳表现而获得粉
丝无数的陈意涵，同样是位“运

动狂人”，虽然外表长得极其甜
美，但陈意涵对于各项运动却
钟爱有加，在录制节目时，她依
然坚持每天慢跑，录制再苦再
累，她也坚持做仰卧起坐和倒
立，永远活力十足的样子为其
获得了十足的观众缘。

红上加红 代表人物：陈意涵、窦骁D


