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本报讯 昨日上午，家住经三路
纬五路南侧 7 号院的王先生发
现，刚买俩月的轿车停在小区楼
下，不料却被外墙上掉下的一大
片瓷砖砸穿。

附近居民介绍，这栋大楼外墙
瓷砖脱落也不是一次两次了，“院
里停放的好几辆汽车都被砸过”。

一名物业人员表示，愿意赔
偿轿车维修费。居民则希望全
面排查，申请动用维修基金，尽
快彻底消除安全隐患。
郑州晚报记者 石闯 文/图
线索提供 刘先生（稿费50元）
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经常掉瓷砖

春季手足口高发，如何预防？

周五上午10点儿科专家坐诊名医馆
有关儿科常见疾病、儿童血液病等问题都可提问

每年春季冷暖空气交汇，天气多变，是手足口病高发季节。在高发期
到来之前，妈妈们应该怎么做才能让宝宝远离手足口病呢？
本周五上午10点，医馆君邀请到郑州市儿童医院感染性疾病科主任
医师王新红，一对一回答各位家长有关儿科常见疾病、儿童血液病及
手足口病等问题。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐

医馆君从郑州市儿
童 医 院 了 解 到 ，每

年 的 4 月 份 ，医
院 接 诊 的 手

足 口 病 患
儿 数 量

每天有
上 百
例 ，
呈

现上升趋势。
“根据往年经验，进入春

季以后，门诊三分之二以上
都是手足口病。”王新红告诉
医馆君，根据历年发病趋势，
郑州从 4 月起进入手足口病
流行季节，5岁以下，特别是3
岁以下孩子发病风险增大。

专家提醒，手足口病是
一种常见的传染病，一般患
儿症状比较轻，个别患儿才
会出现危重病情，养成良好

的卫生习惯是预防手足口病
的关键。

“随着气温上升，4、5、6
月手足口病将进入高发期，
家长及托幼机构要做好预防
工作。”王新红说，“手足口病
以发热、口腔溃疡和疱疹为
特征。初始症状为低热、食
欲减退、不适并伴有咽痛，
1~2 天后手、足、口腔等部位
常出现皮疹或疱疹，手足口
病传播速度快、途径多。”

王新红说，在临床上，手
足口病患儿的家长容易走两
个极端，一是太紧张，听说孩
子得了手足口病，直接吓哭
了；二是太不当回事，对孩子
发烧、出疹子不以为意，往往
孩子惊颤、呕吐时才送医，“这
对孩子的身体伤害很大，还容
易发生危险”。

最怕的就是患儿得不到
及时治疗，孩子发病 1～5 天，
会出现脑膜炎、脑炎、脑脊髓
炎、肺水肿等，严重的会死亡，

即便存活也会留下后遗症。
目前，尚无针对手足口病

的疫苗和特效治疗药物。王新
红说，“应对手足口病，保持环
境及个人卫生是关键”，另外，
疾病流行期间应有意识地检查
孩子的手心、脚心和口腔有无
异常，注意孩子体温的变化。

王新红提醒，除了格外注
意孩子的卫生外，家长也要注
意自身的卫生。如果家长感染
了病毒，自身可能不发病，但会
把病毒传染给孩子。

有问题
您留言

周五专家
一一解答

本周五上午 10 点，医
馆君邀请到郑州市儿童医
院感染性疾病科主任医师
王新红，一对一回答各位
家长有关儿科常见疾病、
儿童血液病及手足口病等
问题。

专家介绍：王新红，郑州市
儿童医院感染性疾病科主任，
主任医师，郑州市医院管理协
会传染病管理专业委员会常务
委员，擅长儿童血液病（营养性
贫血、血小板减少性紫癜）及手
足口病的诊断和治疗。

病程经
过较短

约4至10天

多在一
周内痊

愈

手足口病以发热、口腔溃疡和疱疹为特征

应对手足口病，保持环境及个人卫生是关键

路虎翻车
3人被甩出车外受伤

本报讯 昨日凌晨1点多，南三环
万三路口附近，一辆路虎快速行
驶中，突然失控斜插入路边绿化
带，“穿行”近百米后翻倒在地。

“树都撞倒好几棵。”现场一
男子称，路虎车内 3 名人员被甩
出车外，不同程度受伤已被送医。

“车速相当高，亏了车子性能
好。”民警说，该起事故为单方事故，
目前正按照程序对事故进行调查。
郑州晚报记者 汪永森
实习生 敬晨宇 文/图
线索提供 吕先生（稿费50元）


