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“我是前两天在报纸上看见了那个
肠息肉的急诊病例之后，这才下决心来
检查的。”60 多岁的刘阿姨告诉笔者，

“年轻时没在意，上了岁数肛门口经常不
舒服，有时候疼有时候痒的，就认为是痔
疮。看了报纸后才认识到自己忍着不
行，得来检查确诊一下！”

当天是程主任接诊的刘阿姨。得
知刘阿姨多年肛门便血、长疙瘩，并有
疼、痒的症状后，程主任先后为刘阿姨

进行了清洁灌肠、肛门指诊和电子肛
肠镜检查，诊断刘阿姨患有混合痔合
并肠息肉，采用微创治疗切除，当天即
可回家。

程主任介绍道：“自从上次那个长了
肠息肉的王大爷急诊病例在报纸上刊登
后，陆陆续续来了不少检查的患者。很多
和刘阿姨类似病情的患者通过微创手术
得到了及时治疗，同时也有患者被查出是
肠肿瘤晚期，非常惋惜。”

痔疮？息肉？10分钟检查出结果

肛门便血、长疙瘩
警惕肠息肉在做怪

前段时间，王大爷多年肠息肉便血误当作痔疮治，险些因长期便血过多而晕倒的急
诊案例刊登后，不少中老年人也提高了对自身肛门病的警惕，纷纷打来电话咨询肛
肠镜检查相关事宜，并向嵩山南路上的郑州丰益肛肠医院申请电子肛肠镜免费检
查名额。 蒋晓蕾

肠癌作为最常见的恶性肿瘤之一，发病
率和死亡率均位于恶性肿瘤第3位，而80%
的肠癌由息肉恶变而来，对息肉必须提高警
惕。程青锋主任还强调：“有便血、长疙瘩等
肛肠不适，切忌一拖再拖，及时到正规的肛
肠医院做电子肛肠镜检查，早检查、早发现、
早治疗。”

郑州丰益肛肠医院引进的电子肛肠
镜自带彩色1200万像素光学探头，对肛肠

内部深层病灶进行实时采集，弥补了传统
技术只能检测到肛管5cm处，无法检查直
肠上端病变的空白，从根源上杜绝了漏诊、
误诊，加上临床经验丰富的肛肠科专家亲
自操作，整个过程已实现无痛，适用于各个
年龄阶段的人群。即便是对疼痛非常敏
感的人，也可以放心检查。如有便秘、腹
泻、腹痛等肠道不适，患者还可选择肛肠镜
与结肠镜的双镜联检，准确确诊病灶。

排除肠肿瘤威胁 用电子肛肠镜检查更靠谱

喜讯：应广大患者需求，郑州丰益肛肠医院延长优惠活动期限，即患者在享受国家规定的医保
农合报销的同时，凡出现痔疮便血、便秘、肛门疼痛、长疙瘩、有异物感、肛门瘙痒、肛周有脓包
等症状者，皆可通过拨打医院电话或持本报纸到院，报名申请电子肛肠镜免费检查，微创手术
费补贴500~1000元。
活动时间：3月1日~31日

调养情志 振奋精神
培养热爱生活、热爱大自然的良好情怀，可约上亲朋好

友外出踏春赏花，游山戏水，使气血调畅、精神旺盛。

起居有常 防风御寒
早春之时寒温交替，天气反复无常，衣服不可顿减，尤其

是老年人和体质虚弱者。平时一定要讲卫生、勤洗晒衣被、
开窗通风，以提高身体的防病能力。

饮食有节 补益阳气
饮食宜甘而温，以健脾扶阳为原则，可服用大红枣、山药

薏米粥等。

强身健体 锻炼体魄
多锻炼会增强人体免疫力与抗病能力，且令人思维敏捷。

但切忌大汗淋漓，一般可选择简单易行的活动，如太极拳、散
步、慢跑、踏青、放风筝等。 晓蕾
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详见 B26、B28、B30


