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为关爱肿瘤患者，中国中药
协会中药新技术委员会特向郑
州市 200 名肿瘤患者赠送灵芝
孢子粉。

●领取条件：一年之内确诊
的肿瘤病友。

●领取内容：破壁灵芝孢子
粉（100 粒）3 瓶（市场零售价
1440元）。

●注意事项：
1.每位肿瘤患者终生限领

一次，不重复赠送。
2.领取时请携带病历资料

及身份证明。
3.领取前务请必电话预约，

了解申领事宜，谢谢配合。
●申领热线：
0371—69132006

近日，我省首家膝关节病医
院——河南省现代医学研究院医
院（以下简称省现代医院）门诊接
收了许多膝关节疼痛的患者。患
者张大妈告诉记者：“原本想着天气
暖和了，就把棉衣脱了，谁知这边刚
脱下，那边倒春寒就来了，膝关节的
老毛病又犯了。膝关节不是疼痛就
是肿胀，蹲不下，站不起，走不好，睡
不好觉，下不了楼，生活痛苦不堪。”

为解决膝病患者的痛苦，让患者
早日蹲得下，站得起，走得好，省现代
医院力邀省内外骨病名医，举办“名
医大会诊·春季规范治膝痛”活动。

即日起，具有我省户籍的膝关节疼痛
患者，均可拨打0371-60203377，报
名参与活动，预约中西骨病名医，全
面规范治膝关节病。

据了解，此次参加活动的均是
我国骨病治疗领域的中西名医，既有
张福林、梁华梓、张英泽等医德高尚
的名医，还有王俊霞、戚亚奇、李总强
等医术超群的青年才俊，更有一支
专业、敬业、爱心、细心的护理团队
保驾护航，为我省膝关节病患者提
供最专业、最全面、最深入的诊疗机
遇，请我省备受膝关节疼痛折磨的
患者赶快参与活动，规范治膝痛。

近年，整形越来越多被爱美
人士推崇，只有安全，规范，高水
平的整形，才是真正对消费者负
责，郑州大学第五附属医院整形
美容中心就很好地实现了这些
要求。首先，其是由公立三级甲
等医院、郑州大学第五附属医院
开设的。其次，其主刀专家则是
主任医师姜南。姜南有20多年
的整形美容从业经验，成功为上
万名求美者达成了变美的愿望，
无一失手。此外，姜南热心公

益，多次主动申请，为多名家庭
困难的小耳畸形，唇腭裂患者减
免过手术费用。

为帮助求美者选择医疗美
容机构，3·15 期间，郑州大学第
五附属医院整形美容中心特举
办“安全整形展览”，现场展出各
种安全整形的注意事项和推荐
美容项目，重点阐述违规违法的
医疗行为给消费者造成的伤害，
有兴趣的爱美人士可到该院参
观咨询。蒋晓蕾

时下，“就医难 看病贵”及
遇到的生、冷、硬、顶、开药品拿
回扣、收受“红包”、乱收费现象，
一直是老百姓关注的热点问
题。随着新医改的推行及进
一步深化，在诚信服务、自强
自律方面对医院提出了更严
格的要求。河南中都皮肤医
院在3·15国际消费者权益日之
际，隆重举办“3·15 诚信医疗
共筑和谐医患”宣誓活动及特邀
社会监督员新闻发布会。公开
向社会承诺诚信行医，并聘请社
会监督员自觉接受公众监督，为
医疗行业带来新风气，塑造了诚
信医疗新范本。

此次活动，中都从媒体、社
区、患者中选出8名代表作为医

院的社会监督员，任期一年，他
们将对医院的廉洁行医、职业道
德、医德医风、医患沟通、服务态
度、价格标准等方面进行多层
次、多角度、全方位的监督。医
院将每月召开一次社会监督员
座谈会，收集整理监督意见、建
议、要求，并从中了解老百姓就
医的真正需求。蒋晓蕾

■健康快递

名医会诊治膝关节病，今日开始
膝关节疼痛、僵硬、肿胀，蹲不下、站不起、走不好
赶快拨打电话，预约骨病名医，规范治膝痛

省现代医院业务院长张福
林指出，膝关节 疼 痛 病 因 高
达 100 多 种 。 究 其 原 因 有
三 ：膝 关 节 承 重 最 大 、使 用
最 为 频 繁 ，因 此 受 伤 、受 损
原因多种多样；许多患者在
疾病初期不以为意，未到院
检 查 与 治 疗 ，使 得 病 情 恶
化，增加治疗难度；工作、生
活 环 境 的 潮 湿 、寒 冷 ，生 活
的 劳 累 、气 温 的 骤 降 等 ，使
得膝痛病因复杂难辨，治疗
难度升级。

张福林强调，治病像除草，

得斩草除根，临床治膝痛也一
样，只有找准病因，深挖病根，
疗效才会最好。省现代医院
运用 MCO 多联疗法，确诊病
因精密科学，治疗方案全面又
细致，既祛除表面之痛，又可
治疗疼痛之本，针对病根综合
治疗，后期康复锻炼持续跟
进，进一步巩固疗效。

据了解，MCO 多联疗法融
合了国内外中西医治疗膝关
节疼痛的精髓，从精密确诊、
分因治疗、多管齐下等方面综
合治疗膝关节病，不均匀沉降

术、循环热灌注、四维液体刀、
秘制中药、穴位埋线、康复理
疗、独创功能锻炼等50多种方
法。完全做到分型分治，一人
一法，2015年以来，成功让200
余名患者避免换关节，6865 名
患者摆脱疼痛，恢复正常的生
活，“治膝关节病，到省现代医
院”，如今已成广大膝关节疾
病患者的共识。

我省膝关节痛疼患者赶
快 拨 打 0371-60203377，
预约骨病名医，规范治膝痛。
蒋晓蕾 郭世玉

膝关节疼痛频“发威”
多位知名专家组团诊疗

中都皮肤病医院
聘请社会监督员
打造诚信医疗新范本

春天百病起
防风是关键

防风避风
风邪侵袭头部的症状为

头胀、头痛，严重的还可引起
眩晕。这是内风上犯巅顶，
清阳之气受阻，气血不畅所
致。预防头风注意不要让头
部着凉，洗发后要及时吹干。
注意增减衣物

一些爱美的女性，早早
穿上了轻薄的春装。其实，
这样的做法，很容易因寒冷
而降低自身抵抗力，使风邪
乘虚而入，患各种疾病。正
确的做法是：别急于减衣物，
稍微捂一下，待气温较为稳
定后，再逐渐卸去冬装。

户外锻炼需防风
春季晨练时要选择背风

的地方，比如不要在墙边、胡
同口练，以防阴风吹。不要
太 早 外 出 ，最 好 等 太 阳 出
来。锻炼时控制运动强度，
不要练到大汗淋漓。如果出
汗过多，可以换上透气性较
好的衣服，避免皮肤在冷风
中暴露太多。
饮食防风邪

在早春，多进食温辛类
的饮食，如红枣、山药、韭菜、
春笋等。其中韭菜是最好的
补阳食物，煎鸡蛋、煮韭菜
粥、炒韭菜豆干、包韭菜饺子

均可以。特别一提的是，初
春，不宜酸性、生冷食物。
按摩防风邪

合谷穴，也就是人们常
说的虎口，拇指、食指合拢，
在肌肉的最高处取穴，它是
手阳明经的原穴，按摩以调
理全身气血，特别适宜面部
气血调理。

太阳穴，在耳廓前面，前
额两侧，外眼角延长线的上
方，按摩可调节头部的气血。

风池穴，在头额后面大
筋的两旁与耳垂平行处，按
摩可调节少阳经的阳气。

防风邪要谨记5妙招

“风为春季的主气，多风
季节3种疾病最为常见，一为
咳嗽，二为眩晕，三为感冒。”
郑州市中医院治未病中心主
任张宏指出，根据中医理论
都应当辨证论治。

感冒就是“多风”季节的
多 发 病 ，风 寒 感 冒 以 祛 风
散 寒 为 治 疗 原 则 ，而 风 热
感 冒 治 疗 则 以 辛 凉 解 表 、
疏 风 清 热 为 治 疗 原 则 ，常

选银翘散等。
一般来说，春季咳嗽也

有风热、风寒两种类型。风
寒咳嗽主要症状为咳嗽声
重、咽痒、咯痰稀薄色白，常
伴有流清涕、鼻塞、头痛、肢
体酸痛，还可伴恶寒发热，治
疗上以疏风散寒、宣肺止咳
为原则。风热咳嗽患者一般
咳嗽较剧、咽喉干燥疼痛、咯
痰不爽、痰黏稠或色黄，当用

疏风清热、宣肺止咳为主。
眩晕则多见风阳或风痰

上扰两种类型。风阳者临床
常见眩晕、耳鸣、头胀痛、目
赤、目胀、口苦、失眠多梦、面
红、急躁易怒，可用平肝息风
法。风痰上扰者可见眩晕、
头重昏蒙，或伴视物旋转、胸
闷、饮食不香、嗜睡等，临床
运用化痰息风等，可获得明
显改善。

常见3种风邪要留心

中医认为“风为百
病之长”，春季是
多风的季节，人体
受风寒入体容易
出现感冒、咳嗽、
眩晕。因此，在春
季要注意防风邪
致病。
郑州晚报记者
蒋晓蕾
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