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“很多患者病情严重，但谈手术色变，
其实这是不必要的。”孙进峰指出，在医学
高速发展的今天，80%的患者经过保守治
疗或微创治疗就可以很快康复，并不需要
开刀治疗。

微创治疗一般术后只需几小时就
能下床走路，对年龄和体质几乎没有
限制，很多有心脏病、高血压的患者都

可以做。在 CT 或 C 型臂 X 光机精确定
位下，5 毫米穿刺针头在椎角弓安全三
角区穿刺，对突出的部分髓核进行准
确消融，缓解神经根压迫疼痛，从根本
上对椎间盘突出进行治疗。手术创口
仅针眼大小，不会有传统开刀手术的
大创伤和瘫痪的风险，术后 3~7 天即可
出院。

骨科名医团来郑坐诊 受腰腿痛患者热捧

健康寻食 在春天捕捉野菜的芳香

吃野菜
一洗二泡三焯

专家提醒，吃野菜要知道野
菜有毒无毒，不认识的野菜千万
别吃。路旁边的野菜经常遭到
汽车尾气等污染，不利于身体健
康；郊外化工厂等处邻近所生野
菜也易受化学污染；废水边的野
菜也常富含毒素，均不宜食用。

另外，为了安全和好的口
感，食用野菜要遵从以下过程：

首先，对野菜进行完全清洁，
洗净后将野菜在清水中浸泡，时
间不能少于两个小时。烹饪或凉
拌之前，有必要用热水焯一下。

同时，需求注意的是，野菜最
好现采现吃，久放的野菜不新鲜，
并且无机盐、维生素等养分会
流失，口感也大不如前。所
以一次采摘不宜过

多，也不宜放在
冰箱里储存。

据孙进峰介绍，“80%前来就诊的
患者椎间盘问题长达两年以上，其中一
半的人都尝试过保守治疗，但病情并未
得到控制，颈肩腰腿痛、麻木症状时好
时坏，不能断根，甚至更为严重，这种情
况下，我们建议他们不妨尝试微创手
术，创口小、痛苦小、恢复也快。”

据悉，大会诊活动期间，现场每天安排

50名患者，由知名专家亲自会诊治疗。患者
可拨打咨询电话提前预约挂号，免专家挂号
费及会诊费，周末专家正常接诊，骨病拍片
优惠50%，另外还有机会减免医疗费用。

此次骨科名医大型会诊活动是“颈
肩腰腿痛”患者难得的机会，医保或新
农合病人携带相关证件到河南公安医
院可直接报销。

腰椎间盘突出、颈椎病
80%的患者可微创治疗

每年三四月份，是野菜盛产的时候，对爱吃的人来说，约上三五好友到野外挖采野菜，便成了大家户
外踏青的首选。专家称，适当地多吃一点野菜，对身体有很好的保健作用。但不同野菜的禁忌大不
一样，所以一定要挑选适合自己的品种。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

但营养学家同时提醒，不同的野
菜有不同的功效。记者咨询了一些医
生，了解如下几种常见野菜的药用价
值，希望对您有所帮助。

马齿菜有益糖尿病 马齿菜，又叫
马齿苋、长寿菜。它含有蛋白质、脂
肪、硫氨酸、核黄素、抗坏血酸等营养
物质，可清热解毒、凉血止血。因为它
含有丰富的去甲肾上腺素，能促进胰
岛腺分泌胰岛素、调节人体糖代谢过
程、降低血糖浓度、保持血糖恒定，所
以对糖尿病有一定的治疗作用。

焯过之后炒食、凉拌、做馅都可以。
蒲公英对肝有好处 蒲公英，又叫

黄花地丁、婆婆丁、黄花三七，很多人
都在野外见过。它的花粉里含有维生
素、亚油酸，枝叶中则含有胆碱、氨基
酸和微量元素。

主要功能是清热解毒、消肿和利
尿。它能激发机体的免疫功能，达到
利胆和保肝的作用。

焯过后生吃、炒食或做汤都可以。
补虚健脾吃荠菜 荠菜的主要

食疗作用是凉血止血、补虚健脾、清
热利水。春天摘些荠菜的嫩茎叶或
越冬芽，焯过后凉拌、蘸酱、做汤、做
馅、炒食都可以，还可以熬成鲜美的
荠菜粥。

小根蒜防动脉硬化 小根蒜的
茎叶长得很像蒜，也有葱、蒜的味
道 。 其 作 用 是 通 阳 化 气 、开 胸 散
结、行气导滞，治疗痢疾及抑制高
血脂病人血液中过氧化酯的升高，
防止动脉粥样硬化。小根蒜主要吃
法有小根蒜拌豆腐，或熬点小根蒜
白木耳粥。

春季吃野菜 药用价值高

许多野菜，比方马齿苋、蒲公
英、野荠菜、鱼腥草等都归于“药食
同源”食物，不只富含丰厚的营养，
又兼具防病功效，在春季食用对身
体大有裨益。

中国养分学家曾对近百种食用
野菜进行了剖析，发现野菜的养分
价值很高，能提供优异蛋白，富含丰
厚的维生素及人体所需的钾、钙、
磷、镁、铁、锰、锌等多种无机盐类和
许多微量元素。同通常蔬菜比较，
有 的 天 然 野 菜 的 蛋 白 质 还 高 出
20%。

营养学家表明，经常吃野菜还
能防止和医治许多疾病。例如荠菜
具有和脾健胃、明目止血、利尿解毒
等成效，薇菜具有清热和降压的效
果，马齿苋具有防止痢疾的效果。

■在线提醒

品种不同 功效大不同
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荠菜 小根蒜马齿菜蒲公英


