
TOP养生 健康最亮点

■健康快递

名仕国际男科博士会诊月
进入倒计时

近日，郑州名仕男科医院联合北
大男科中心、中国性学会、国际中医
男科学会、香港名仕男科病研究院共
同发起的“博士会诊月”大型男科诊
疗活动，受到社会各界的大力关注及
男性朋友的欢迎。18 位中、韩博士级
男科权威专家亲临郑州及200项顶尖
男科新技术的助阵，全面攻克各类男
科疑难症，吸引众多饱受折磨的男性
患者。

活动启动一个月以来，每天前往
名仕男科就诊的患者人满为患。平
均拥有 20 年以上男科临床经验的坐
诊专家团也不负众望，为多位中原男
科病患一次性解决了多年的“难言之
隐”，得到了就诊患者的一致称赞。
中国显微男科技术代表人物、郑州名
仕男科医院首席手术专家张志伟称，
众多男士闻讯“博士会诊”而来实属
必然，因为中原男性需要真正为他们
着想的医院，需要权威的专家和齐全
的精准设备、技术，更需要优质的服
务与心理安慰。名仕男科作为中原
规模较大的专业男科医院，有义务、
有责任将国际最新男科诊疗技术引
进中原，还中原男性健康体魄、促进
家庭和谐。

男性健康直通车：院方郑重承
诺，电话预约或登录郑州名仕男科医
院官方网站预约的患者均免专家挂
号费并可享受更多优惠。 蒋晓蕾

“精”追“卵”
惊现郑开马拉松

3 月 27 日上午，在 2016 年郑开马
拉松小马拉松现场，一群“精子”追逐

“卵子”的出现，引起了众多参赛者的
关注。

一位女士手举“卵子”在前面奔
跑，一群手举“精子”男士在后面紧
追。“快看！那是啥？”“又是炒作
吧！”……众人对于这场“精”“卵”追
逐充满了好奇和疑惑。

据活动策划方、郑州陇海医院负
责人介绍，随着社会经济文明的发
展，生殖医学也逐步完善、更加细化，
但人们碍于心理和社会观念的差异，
生殖文明依然“犹抱琵琶半遮面”。
因此，郑州陇海医院希望通过“精男
追卵女”这样动感的形态，并结合马
拉松的运动精神，以文明健康、生动
形象的方式演绎生命起源，传递“激
情、创新、活力”的内涵，体现郑州陇
海医院“健康孕育”的生殖理念。
韩新宝

“同病不同命”：
他康复出院，我却坐轮椅

2015 年底，64 岁的赵大叔发现勉强
走个百十米，两个膝盖刺疼难忍，竟然站
不住，连楼梯也上不成，不得不拄上了拐
杖。今年3月初，儿子听说河南省现代医
学研究院医院（以下简称省现代医院）名
医大会诊开始了，赶紧带着赵大叔来到了
会诊现场。一检查发现竟是滑囊炎惹的
祸，当天便办理了住院手续，接受MCO多
联疗法的规范治疗。15 天后，赵大叔疼
痛消失，扔掉拐杖大步走，高高兴兴地出
了院。

而64岁的李大妈则没有赵大叔那么

幸运。两年前李大妈膝关节出现疼痛，行
走困难，但她怕到医院看病花钱，便没有
到医院接受专业检查与规范治疗，结果腿
疼越来越重，最终无法行走，不得不坐上
了轮椅。

效果天壤之别：
膝痛患者决定自己的命运

“同是膝关节疼痛，不同的治疗态度，
出现的结局却天壤之别。”省现代医院业
务院长张福林说，像李大妈那样的膝关节
疼痛病人并不少见，治疗时要么一味追求
省钱，不确定病因胡乱治；要么是道听途
说，自作聪明指定某种方法或药物，而不

考虑是否对症、操作是否规范。这都是对
自己极不负责任的错误观念，只会让膝关
节病越来越重，最终发展到畸形或换关
节。因为膝关节疼痛病因复杂，接受何种
治疗应由医生经严格、专业的诊断后根据
病情来决定，如此才是治病的坦途。

膝痛治疗若规范：
20分钟可见效

张院长指出，科学规范的治疗，需严
格遵循明确诊断—多联治疗—愈后康复
的过程。每个过程出现问题，都会或多或
少影响疗效。只有结合病人的病型、病
情、病程和体质等细微化差异，制订严谨

的治疗方案，技术精准，才能达到快速祛
痛，不易复发的理想效果。

规范治膝痛，省现代医院采用国际领
先的 MCO 多联疗法，检查全面精细，治
疗方法全面而深入，更有科学的康复锻
炼方法辅助治疗，疗效十分显著。只要
接受 MCO 多联疗法规范治疗，20 分钟可
见效，术后立即下床行走的患者更大有
人在。经该疗法治疗，目前已有 200 余
名膝痛患者避免换关节，近 7000 名中重
度膝痛患者恢复正常的生活。难怪膝痛
患者会交口称赞：“治膝关节病，到省现
代医院！”
蒋晓蕾 郭世玉

很多父母想趁着假期带孩子
出游，但孩子比大人更容易晕车，
所以要做好防晕车工作至关重
要。乘车前不要让宝宝吃得太饱、
太油腻，也不要让宝宝饿着肚子，
给宝宝吃一些可提供葡萄糖的食
物；另外，上车前在孩子肚脐处贴
片生姜，可缓解晕车症状；带孩子
乘车应尽量选择靠前颠簸较轻的
位置，以减轻震动，并打开车窗，让

客气流通。
如发现孩子有晕车症状，可以

适当用力按压他的合谷穴（合谷穴
在大拇指和食指中间的虎口处）。
随身携带纸巾，以备宝宝呕吐后擦
拭；呕吐后让宝宝喝一些饮料，除
去口中呕吐物的味道。晕车严重
的孩子，乘车最好口服晕车药，剂
量一定要小，按医嘱服用，另外，1
岁以内的宝宝不能服用晕车药。

1个电话 老膝痛20分钟见效
我省膝关节疼、肿、酸、麻等患者，赶快拨打0371-60203377接受十大专家规范治疗

牢记五点
游出好心情

清明节就要到了。很多人已
经开始计划外出踏青，准备在这个
最美的季节好好出去玩一玩。可
是出门在外不比在家，吃喝玩乐方
方面面都得想周到。记者特地采
访了有关专家，为大家安全出游、
健康归来提供一份健康指南。

郑州晚报记者 蒋晓蕾

赏花需防花粉过敏

有些人一到春天就特别容易感冒，
除了打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、头疼，还伴有
眼痒、流泪、鼻痒等症状，其实这不是感
冒，而是花粉症。

河南中都皮肤病医院专家毛虎指
出，预防花粉过敏，首先应尽量躲避花
粉，加强个人防护措施，防止吸入致敏花
粉，利用好天气时将屋内屋外打扫一遍，
遇干热或大风的天气，可关闭门窗或加
挂窗帘；如果天气许可，最好每周清洗更
换床罩、被单；同时注意身体清洁，将残
留在皮肤、头发上的花粉彻底清除，以阻
挡或减少花粉入侵屋内。出外赏花，最
好避开花粉高峰时段，出门前 30 分钟先
服用抗敏药物，且最好能随身携带口罩
备用，并穿着长袖衣物，避免直接与过敏
原接触，以减少花粉侵入。

另外，登山或长时间行走对
膝关节的压力、损伤较大，应注意
膝关节的保暖，尤其是体重超重
的老人，不宜长时间行走、爬山。

武警河南总队医院骨科主任
于振声指出，很多人认为穿平底
鞋轻便灵活，能减少对膝关节的

损 害 ，其 实 这 个 观 点 是 不 正 确
的。中老年人与肥胖者因肌肉与
韧带退行性改变，足弓弹性下降，
因此负重能力减弱，穿平底鞋登
高爬坡反而会加重膝关节的劳
损。最好选择适合的带防滑功能
的运动鞋，谨慎慢行。

中老年人莫累了关节

1岁宝宝别服晕车药

郊外出行不宜过早

清明节去郊外出行不宜过早，不要
空腹上路，同时尽量不要在外过夜，避
免季节性感冒。孕妇、老人和身体虚弱
的人自身抵抗力差，更要注意控制情
绪。有高血压、心血管疾病史的老人要
特别注意运动强度不要过大，随身携带
降血压、扩张心血管药物。有支气管哮
喘史的病人，患有急性病病期的病人，
体质比较弱的人，过敏体质的人应适当
远离植物。有花粉过敏史的人出游前
应随身携带抗过敏的药物，并戴口罩、
手套等防护。

有些家庭出游，喜欢自带熟食，
在外野餐。途中食物容易变质，尤
其是肉类食品，因此千万要注意饮
食安全。外出时最好携带有密封包
装的食品，打开包装后的食品应尽
快吃完。在外野餐时要尽量做好手
的卫生。旅途中，双手会接触许多
东西，如扶车、点钱、抚摸动物、采摘
花草等，所以就餐前最好用干净的
活水和肥皂清洗双手。如果没有条
件洗手，就不要直接用手抓食物。

另外，带孩子出行的家庭，孩
子喜欢在郊外“拈花惹草”，采摘不

认识的野菜、蘑菇等，甚至误食。
据郑州市第七人民医院消化

内科杨营军介绍，一旦孩子出现眩
晕、呼吸困难、嘴唇发紫、呕吐等食
物中毒症状，应及时给孩子喝一些
温水，人工催吐，并尽快到附近的
医院就医。有些家长认为，误食中
毒后马上大量饮水可稀释毒素，这
种观念存在一定的误区，有时大量
饮水会加剧肠蠕动，促进毒素吸
收。如果出现痉挛、休克等重度中
毒症状，就不宜催吐，应第一时间
送医院治疗。

饮食注意安全卫生


