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《通知》称，“高考临近，近日个别高
中学校组织学生以撕书、吼楼等形式
宣泄考前压力，并上传视频，在社会上
造成了不良影响。要弘扬正确的心理
疏导方法，营造良好的备考环境，防止
类似问题发生，做好高三学生心理疏
导工作。”

记者注意到，5 月 20 日，厦门市海沧
实验中学高三学生在教学楼前将废旧试
卷和书页撒下，并大喊“高考加油”，引发
网上关注。

《通知》指出，“撕书、吼楼等形式背
离了学校育人的宗旨，同时也不是排解
高考心理压力的正确方法，应予以纠
正。”《通知》要求“各普通高中要坚持开
展班团队、体育锻炼等日常的教育教学
活动，及时舒缓和疏导学生的心理压力，
防止负面情绪的积累。要坚持正面引
导，加强心理健康教育研究，教育学生正
确的宣泄方式方法，并积极采取科学合
理的减压方式，切实做好学生高考心理
疏导工作”。

撕书吼楼，当年高中毕业你做过吗？
厦门发文禁止 宣泄压力有何高招？跟晚报热线96678说说

学生撕书场景 图文无关 图片来自网络

“各普通高中要严格规范管理，坚持正面引导，坚持正确的方式方法，科
学开展高三学生心理疏导工作，切实提高高考备考的心理疏导效果，杜绝简
单地通过组织学生撕书、吼楼等形式宣泄压力。”厦门市教育局日前向各区
教育局、各直属高中下发了《关于做好高三学生心理疏导工作的通知》。一
纸《通知》引发热议，在赞成、批评双方激烈PK的声音中，不少人认为反思中
学教育和学生心理问题更重要。

《通知》发布后，在网上引发热议。
支持方：撕书不能发泄，也不文明
网友“骆驼师太”：高三学生的压力

可想而知，发泄一下正常。我对撕书吼
楼不喜欢，也不主张这样做。正确引导
学生，环境污染、清洁工人的劳动强度、
父母的心血，且书本可留给别的学校，引
导他们正常发泄压力，把书寄送给三线
的贫困生们。

网友“cgl0420_wumon”：撕书发
泄，没有任何道理，起不到调节作用，也
不文明。我的学生从来不通过撕书发
泄、缓解压力。

网友“默默飞翔”：发泄压力的途径
那么多，可以尝试体育锻炼啊！还能增
强团队合作意识。

微博网友“无名氏是我”：当初把学
科书啥的撕了，现在要用都没了。就算
自己真的不用这些书籍和参考材料，也
可以送给学弟学妹，撕书真没必要。

反对方：撕的不是书 是读死书、死
读书的枷锁

网友“爱吃抹茶味”：如果不鼓励撕
书，吼楼也可以宣泄压力、提高士气，为
啥全叫停了呢？

网友“13338698822_88f8b9”：
学生撕的并不是书，撕的是固住学生读
死书、死读书的枷锁！

网友“李大山90”：这不是靠一纸文
书就能禁止的，破除应试教育才是治根
之本。

据中青在线、新浪评论

教育局发文称“撕书吼楼”背离育人宗旨
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