
健康
A09

郑州大学第三附属医院皮
肤科医师李芳芳介绍，每年入
夏，门诊每天至少接诊一二十
例沙土性皮炎患儿。

什么是“沙土性皮炎”？李
芳芳说，这是皮炎病中的一种，主
要发生在 2 岁至 10 岁的孩子身
上。孩子皮肤娇嫩，是对外界环
境刺激的一种表现，如玩沙子、坐

在草地上、接触肥皂水，甚至穿一
些化纤类的服装都有可能引起，
玩沙子后特别明显，夏天多发。

“轻微的沙土性皮炎会出
现瘙痒，严重的搔抓后可能会
出现肿胀、糜烂、流水等感染症
状。大多数一个月左右可逐渐
自愈，皮疹恢复期会有轻微脱
屑。”李芳芳说，预防宝宝患上

沙土性皮炎，家
长要避免孩子
在草地、沙土或地毯上进行爬
行游戏；尽量不要挖沙子或用
肥皂水、洗衣粉水吹泡泡；避免
强烈日晒等。治疗上，症状轻
者要保持凉爽，外用护手霜保
护皮肤和止痒。瘙痒明显者在
医生指导下进行治疗。

近日，在郑州市中医院儿
科门诊外带着孩子等待看病
的家长排起长队。每到季节
交替时儿科就特别忙，以小儿
腹泻来就诊的居多。

郑州市中医院最近接收
了一名患儿，孩子仅有 8 个月
大，送来医院时，因为腹泻导
致严重脱水，生命垂危。医生
对孩子进行了抢救，目前已转
危为安，住院观察。

孩子家人介绍，孩子是吃
坏了东西开始拉肚子，家人就
在附近的诊所拿了点药，但是
一直没有缓解。“孩子腹泻一
天，若不及时采取补液等治疗
措施，很容易会因严重脱水而
威胁性命。”王晓燕说，夏天小
儿腹泻以2岁内的婴幼儿为多

见。孩子腹泻的原因以感染
为最常见，另外小儿胃肠功能
不完善，对母乳或某些食物过
敏也会引起腹泻。

王晓燕说，腹泻时不要轻
易禁食，饥饿状态反而会增加
肠蠕动而使腹泻加重，会发生
营养不良或生长停滞。要鼓励
孩子进食，脱脂奶、稀饭等都是
较好的选择。对小婴儿应继续
母乳喂养或稀释牛奶喂养 2~3
天，随后逐步恢复正常饮食。

王晓燕提醒各位家长，预
防小儿腹泻一定要把好“病从
口入”关。“宝宝的饮食用具，
如奶瓶、汤勺等，每次用前和
用后都用开水洗烫，最好每天
煮沸消毒一次。孩子的玩具
也应经常消毒。”

本报讯 近日，从国家食品
药品监督管理总局(SFDA)传来
消息，以下几种药物儿童禁用或
慎用，如使用不当，会对儿童造成
伤害，影响生长发育。

链霉素、卡那霉素、庆大霉
素有可能损害儿童的听神经，引
起耳聋。多黏菌素、去甲肾上腺
素能引起儿童的肾脏损伤。胃
复安(甲氧氯普胺)能引起一些儿

童的脑损伤。四环素、氟哌酸等
药物能影响幼儿牙齿、骨骼的发
育。感冒通能引起儿童血尿。
鼻眼净(萘甲唑啉)能引起儿童中
毒等。郑州晚报记者 谷长乐

上周六，6岁男孩轩轩双手背、双前臂上起了不少针尖至小米粒大小的丘
疹。经过医生诊断，轩轩患上了沙土性皮炎。“周五晚上带着孩子去散步时，经过
公园附近的沙堆，就进去玩了一会儿，没想到第二天就出了问题。”轩轩的妈妈周
女士说，没想到玩沙子也会出问题。郑州晚报记者 谷长乐

除了沙土游戏，还有不少夏
季皮肤病和凉席使用不当有关。

李芳芳介绍，宝宝容易得
的“凉席病”是丘疹性荨麻疹，
是因为受到凉席缝隙中存在的
螨虫的叮咬，孩子身上出现一
片一片的丘疹，“有严重的，脸、

手、身上，都会出现连片的严重
红肿。”

李芳芳说，归根结底，是因
为凉席没有清洗干净，给了螨
虫可乘之机。

她建议，如果使用陈年凉
席，宝亲们一定要先擦洗干净，

然后在阳光下暴晒。这样，能
把螨虫和虫卵杀死，同时也能
去除霉菌。

至于网传的用熨斗熨烫凉
席的做法，她认为高温消毒也
能起到一定作用，但太阳下暴
晒不可或缺。

门诊每天至少接诊一二十例患儿

太阳下暴晒凉席不能少

国家药监局发布六类宝宝用药黑名单

本报讯 每年夏季，各大医院小儿腹泻患者就会明显增
多。腹泻的发生会直接影响孩子对营养物质的吸收，这对于
处在黄金生长期的孩子来说可不是什么好现象。

郑州市中医院儿科主任王晓燕说，进入暑期小患儿猛增
两成，最多见的就是发烧感冒、腹泻、厌食。
郑州晚报记者 谷长乐


