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攻略一：回家陪父亲聊聊天
本来就不爱唠叨的父亲，在我们长大之后，往

往会变得话语更少了。周末回家坐坐，放下手机，
跟父亲聊聊天，哪怕是向父亲讲讲工作中的趣事，
吐个槽，他都会很乐意聆听，并且给出中肯的意见。

攻略二：跟老爸看一场欧洲杯
欧洲杯踢得如火如荼，老爸肯定是一场不落

的看球。可以到商场里买两身足球服（最好是爷
俩比较喜欢的球队队服），和老爸穿上球衣喝着
啤酒看场球，父子俩像哥们一样嗨翻天。

攻略三：为父亲做顿饭
吃惯了爸妈做的饭菜，此时是不是可以自己

下厨为老爸老妈做一桌饭菜呢？其实并不困难，
因为老爸更在乎你的是你的心意，而根本不会介
意饭菜的口味有多糟心。

攻略四：带老爸去旅游
趁着双休日，带着老爸来一趟短途游。如果

出行前能先带他去趟理发店再帮他设计一身酷
酷的行头，那就更拉风啊！不仅陪老爸亲近了大
自然，也帮他重燃青春活力。

攻略五：为父亲准备一份贴心礼物
虽说父亲节商场里的活动远没有母亲节

来得轰轰烈烈，但是也足够让你为老爸选一份
贴心的礼物。由于今年父亲节紧随端午节并
伴有欧洲杯，所以多家商场采取“多重叠加”的
促销方式，尤其是把男装、皮具、小家电、运动
服饰、休闲装备等加入促销活动中。这么多叠
加的好礼，还不够你选吗？

乐翻天

6月的第三个星期日是父亲节，今年父亲节在6月19日，你想好送爸爸什么礼物了吗？和老妈不
同，父亲一般都是高冷范儿的，不会把关心挂在嘴边。很多人都是长大以后，才懂得父亲深沉的爱。

对于消费领域来说，“爸经济”也远不及“妈经济”来得痛快。走访郑州各大商场、超市，相比刚刚
过去的母亲节，促销活动明显有些低调，父亲节有点“爸”气不足，专门围绕父亲节而开展的优惠促销
并不多。

由于男性消费品类相对狭窄，送父亲的礼品主要集中在男装、皮具、领带、剃须刀等少数几种产
品上，与母亲节期间服饰、家电、厨具、床上用品、黄金珠宝等齐上阵的盛况大相径庭。不少消费者甚
至不知道本周末就是父亲节，并表示家人没有庆祝父亲节的习惯。

其实，庆祝不庆祝并不重要，在此只希望大家借父亲节这个机会向老爸表达你的一番心意。今
年父亲节，我们要让不苟言笑的老爸也乐翻天，赶快行动起来吧。 郑州晚报记者 王一品
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