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两个人的价值观要一致

1.76 米的个子，公务员，本地人，有
房有车……听听王童（化名）的条件，可
以说是“钻石王老五”。那么，这么好的
小伙子为什么至今还单身？“通常情况
下，这都是因为太挑剔而错过了好姻
缘。”资深红娘芦大姐分析，大家找对象
都想找个跟自己比较像的人，这种相像
很好理解，比如追求在年龄、社会地位、
教育背景、工作经验等方面的相似度。
但其实，两个人要走到一起，比这些“条
件”更重要的是相似的价值观。

因此，单身人士不要太刻意地去强
调相亲对象的条件，而应该通过见面了
解，看两个人的价值观是否一致。

不要错过恋爱黄金期

最近前来找芦大姐帮忙的小伙子
明显增多，大概是6月份一过，大家都意
识到又要奔年底了，各种催婚即将到来，
尤其是自己的年龄确实又大了一岁。

33 岁的张涛（化名）是个工程师，身
高 1.8 米。“其实之前见过不少好姑娘，
但当时总觉得自己年轻，不用着急，可
以再挑挑。结果，挑着挑着就把自己给
挑剩下了。”张涛总结道，到了适婚年龄
的单身者，每年长一岁，似乎相亲成功
率就低了一点。

对此，芦大姐解释说：“不管人们是
否愿意承认，在相亲过程中，外表的确
是很关键的因素。具备外表吸引力的
群体，常常会得到更多约会的机会。拥
有美丽外表的人，婚姻生活和谐的可能
性也更高。当然，如果双方接触的时间
久了，外表因素就没那么重要了。影响
恋爱关系的因素包括善良、温柔、幽默
以及对对方的包容理解。不过，就单说
相亲，年轻貌美者肯定成功率就高。所
以，不论男女，请大家珍视自身最有优
势的青春时光。”

看来，不要错过自己的恋爱黄金期是
关键，怪不得老人常说，什么年龄就该办
什么年龄的事儿，不然只会耽误了自己。

参赛者身手不凡

端午祈福保平安，有“鲤”相伴福满
满。“阿五杯”首届黄河鲤鱼烹饪大赛，
旨在弘扬健康饮食的生活理念，提高美
食爱好者的烹饪技艺。活动自2016年5
月开始每月一场，年底还会举办年度总
决赛。

6 月 11 日，第二场月赛开始。虽非
“科班”出身，但是民间巧手们的厨艺也
让现场观众大开眼界。配料、解鱼、腌
制、炸烧……参赛选手各个动作娴熟。
当鱼一入油锅，香味立马弥漫整个活动
大厅，把现场观众的馋虫都勾起来了。

经过两个小时的激烈比拼，20 条黄
河大鲤鱼先后摆放在展台上，等待着评
委们的严格评选。最终，来自郑州扶轮
外国语学校的 6 号选手陈军，从众多高
手中脱颖而出。其烹制的红烧黄河鲤
鱼以出色的口味和美观的造型赢得了
评委们的一致好评。

弘扬河南烹饪文化

“平时在家就爱做饭，能让家人吃上
自己亲手做的饭是最幸福的事儿。”斩获
月冠军的陈军分享道，“做鱼过程中，我感
触最深的是阿五黄河大鲤鱼所用的鱼、
油、面粉、调料等全都是大家信得过的品
牌产品，比我自己家用的还要高档。”

12号选手芦新川在烹制方法上标新
立异，他说自己是带着“秘方”来的。据说
他已在家做饭33年，独创了一套红烧鲤鱼
的做法——鲤鱼解十刀，寓意十全十美，然
后进行不挂糊烧制，确实令众人耳目一新。

河南省餐饮与饭店行业协会常务
副会长郭京普表示，黄河鲤鱼选用河南
特色食材，是一道历史名菜。本次比赛
可谓是河南餐饮圈的一件喜事，不仅给
市民搭建了一个很好的交流学习平台，
也弘扬了河南的烹饪文化，让咱的黄河
鲤鱼走得更远。一直以来，阿五为豫菜
的发扬和传承做出了不懈努力。

6 月 8 日上午，高考第二天，由
“杜康一号”独家冠名的第十届全省
“爱心助考”城市文明公益活动正在
进行，早上5点，杜康员工代表们就
到了郑州市第四十七中，搭起了能
量加油站帐篷，等待考生和家长。
在这个能量加油站，考生和家长可
以免费领取矿泉水、休息，这也是今
年“爱心助考”公益活动的一部分。
据了解，“爱心助考”公益活动规模

在逐渐扩大，全省参与爱心送考车
辆从最初 6000 辆/年增加到 80000
辆 /年 ，直 接 受 益 考 生 从 3 万 人
次/年扩大到20万人次/年。

洛阳杜康控股销售公司总经理
马金全说，一直以来杜康都用实际
行动践行社会责任，爱心助考是杜
康公益事业中的一部分，杜康愿与
社会各界一起，全力助考82万河南
学子，共同弘扬社会正能量。 周华

■红娘推荐

这么帅的小伙咋还没对象
资深红娘芦大姐解读“恋爱心理学”
芦大姐热线：13938581175

“我儿子会叫爸爸了！”“母女平
安，我将以老爸的身份迎来人生第
一个真正的父亲节。”父亲节临近，
最近朋友圈到处充斥着晒娃帖，这
让已经35岁却还单身的王童（化
名）如坐针毡。为了觅得一段好姻
缘，他找到资深红娘芦大姐帮忙。
王一品

■食尚动态

鲤游天下
阿五首届黄河鲤鱼烹饪大赛又诞生一个月冠军

刚刚过去的端午小长假，
“阿五杯”首届黄河鲤鱼烹饪大
赛第二场月赛如期举办。经过
层层筛选的20位烹鱼达人齐
聚阿五黄河大鲤鱼郑州陇海西
路店，用精湛的厨艺共谱锅碗
瓢盆协奏曲。王一品
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石榴花开，正是赏花旅游好时
节。近日，由淅川石榴协会主办，河
南仁和康源农业发展有限公司，河
南玖农网络科技有限公司承办的第
一届渠首石榴赏花旅游节在渠首石
榴庄园盛大开幕。万亩石榴花竞相
开放，吸引了来自全国各地的摄影
爱好者及游客前来赏花游玩。本届

赏花旅游节以“石榴花季·美丽渠
首”为主题，淅川县石榴协会会长周
永彬表示，举办本届赏花旅游节，一
是展示淅川石榴产业的发展状况；
二是通过石榴行业协会的率先垂
范，不断延长石榴产业链，促进当地
农业向可持续，集约化方向发展。
王一品

第一届渠首石榴赏花旅游节开幕

为了进一步丰富校园文化生
活，提高大学生的艺术素养、综合素
质和竞争能力，“金鑫珠宝杯·我为
青春代言”校园正能量大使选拔赛
于今年 5 月开启，一场场选拔赛点
燃了各大高校的激情。据了解，参
赛选手将获得进入金鑫珠宝就业、
兼职的机会，总决赛获奖选手除了
能获得现金和珠宝大奖外，还有机

会为珠宝品牌代言、参演网络大电
影或微电影。截至目前，活动已举
办三场预选赛，有18名优秀选手成
功晋级。接下来，将继续在郑州高
校开展选拔赛，通过比赛选出更多
优秀的选手。此次活动为学生们提
供了展示自我、实现梦想的舞台，已
成为郑州高校一道亮丽的风景线。
王一品

2016 年 6 月是全国第十五个
“安全生产月”，二七区解放路街道
办事处结合“安全生产月”宣传活
动，深入工地并采取以悬挂横幅、展
出宣传栏、发放资料以及设立现场
咨询台等形式，开展扬尘污染治理
宣传工作。同时，对辖区在建工地
大力开展“横到边、纵到底、无缝隙、
全覆盖”大气污染专项整治活动，有
效治理建筑扬尘，着力解决影响辖

区大气环境质量改善的突出问题。
近日，解放路街道办事处还在辖区
内商场专门开展“安全生产月”宣传
咨询活动。主要围绕“强化安全发
展观念、提升全民安全素质”的主
题，动员辖区单位悬挂、张贴安全生
产标语，在辖区唱响“安全发展、科
学发展”的主旋律，全面营造“安全
第一、预防为主、综合治理”及“以人
为本、关爱生命”的氛围。张艾霞

解放路街道办事处开展“安全生产月”活动

6月16日，由河南省茶叶协会、
香港国际茶叶协会、世界豫商联合
会等共同举办的第三届中国·郑州
国际茶产业（茶文化）博览会在郑州
国际会展中心开幕。本届博览会本
着“增强信心、扩大内需、繁荣市场、
促进消费”的指导思想，以“创新求
发展”作为核心理念，深化茶企在各

领域的合作，形成形式多样、层次丰
富、直接双向的大交流局面，为茶界
创造互利双赢的良好机遇。

组委会主席刘永表示，本届茶
博会将依托河南地区强大的茶叶消
费市场，打造一站式的茶产业交易
平台，强化整合茶产业链，弘扬中华
茶文化。王一品

“爱在张仲景，健康中原行”大
型公益捐赠活动暨“东阿阿胶”杯张
仲景大药房第一届会员节将于6月
18 日在紫荆山公园开幕。本次公
益活动由东阿阿胶全程冠名，活动
现场将举行大型名老中医义诊。本

次活动的一大亮点是，为天下父母
献礼，现场赠送健康好礼，弘扬孝亲
敬老文化。与此同时，以爱之名，对
环卫工人、交警、残疾人等群体进行
捐赠，弘扬张仲景大健康生活理念，
搭建公益平台。王一品

“东阿阿胶”杯张仲景大药房第一届会员节开幕

6 月 13 日，郑州恩尚礼业全新
升级暨金贝壳家纺品牌河南首家体
验店落成开业酒会举行。据郑州恩
尚贸易公司总经理张克华介绍，恩
尚公司一直致力于做精致、品质、品
位的生活用品代理，公司代理的产
品有意大利、德国的锅具刀具，还有
新秀丽的箱包、膳魔师的杯罐等，精
品家纺包括富安娜、伊露莲、维科等

知名品牌。此次恩尚公司全新升级
暨金贝壳河南首家体验店落成，不
仅体现在产品层面的升级，更要加大
细节贴心服务特色，为客户定制自己
的轻奢生活。而金贝壳家纺的河南
首家体验店在恩尚公司的设立，可以
给客户更直观更到位的产品体验，同
时也体现了江苏金贝壳纺织品有限
公司对恩尚的肯定。王一品

恩尚礼业全新升级，牵手金贝壳家纺

杜康“爱心助考”82万河南学子

第二场获奖名单（六月）
冠军：陈军 亚军：李建华 孙纪州 季军：杨卓 陈芳 贾媛媛
优秀奖：刘迎红 马麟 王通 胡耀华 陈炳静 郭欣 仝强 邓綦 周胜 芦新川 周红

王文杰 陈保华 郭丽
第三场比赛时间
7月10日（暂定） 报名电话：18638929716


