
她没有惊天动地的伟业，却
以自己的实际行动践行着一名护
士的天职。在多年的工作中，她
始终坚持“一切以病人为中心”的
原则。在工作中遇到困难，她会
及时与同事沟通、协调，确保工作
的顺利进行，并主动做好传、帮、
带，将自己的知识和经验毫无保
留地传授给护士姐妹们，使她们
很快掌握，提高了护理人员的整
体素质。

工作中，她是一个有“心”的
护士，她认为当护士首先要具备
和病人沟通的技巧，那就是“微
笑”服务，微笑了病人才能感受到
你的态度。她总是面带微笑去工
作，无论进病房还是治疗时，也无
论是平日里，只要是面对病人，她
都是以笑相迎，认真询问，耐心解
答，并且做到百问不厌，百答不
烦，病人需要帮助时她会尽自己
所能去帮助解决。

李红岩，主管护师，从事护理工作
25年。现任计生医院病房护士长。

自参加工作后，一直从事临床护理
工作。工作以来一直保持着任劳任怨
的专业精神，全身心地投入到护理工
作中。对护理工作精益求精，细致入
微，25 年来从未发生过护理差错，对患
者有高度的责任感和同情心，急患者所
急，想患者所想，减轻了患者的病痛，给
医院赢得了荣誉。坚持做到理论联系
实际，总结经验，不断提高护理操作技
术水平，受到患者家属及同行的一致好
评。思想积极上进，永思进取，工作中
踏踏实实，不怕苦，不怕累，全心全意为
患者服务。

连续5年获年终先进个人
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天使在身边 关爱暖人心
中牟县优秀护士风采展示

大孟镇卫生院

自参加工作一直从事临床一线护理
工作，至今已经23年。这些年来，用爱心、

细心和责任心与科学完美地结合起来，用
自己娴熟的护理技术，良好的服务态度为
病人提供优质的护理服务。工作之余还
订阅护理杂志，购买专业书籍，了解护理
新理念、新知识、新技能。很多外伤患者
由于大量失血，患者处于应激状态，静脉
穿刺极其困难，她细心研究，仔细琢磨，摸
索出了一套提高成功率的进针方法及手
法，率先掌握技术的她成功地应用于临
床，为抢救及药物治疗赢得了时间。对于
周围静脉采血困难的患者，她能以精湛的
股静脉穿刺技术提高采血的成功率，大大
减少了患者的痛苦。

作为门诊输液室的一分子，几年来
刘莹严格遵守医院和本科室的各项规章
制度。作为一名一直战斗在临床一线的
护士，刘莹无愧于自己的良心，无愧于自
己的职业操守，无愧于白衣天使的称
呼。虽然只是一名普普通通的护士，但
在平凡的工作岗位上，她用善心对待所
能接触的每一个病人！穷尽全部的热情
和所有的能量，真正做到想病人所想，急
病人所急。每一次精心的治疗，每一个
微笑，无不饱含着刘莹的心意。

刘莹

在2008~2009年度实习期间，获得“优秀实习生”荣誉称号
在2013~2014年度工作突出，获得“先进护士”

2001年护理知识竞赛第七名
2004年中牟县优秀护士
2005年中牟县优秀护士
2006年卫生系统优秀护士
2012年中牟县十佳白衣天使
2013年三八红旗手
2013年百名优秀医护人才
2013年百名优秀专业技术人才
2014年南丁格尔式好护士
2014年优秀护理管理工作者
2015年评为中牟县优秀护士

中牟县黄店镇卫生院

从事护理工作平凡的24年里，
她任劳任怨，干一行爱一行，从最初

的一名普通护士成长为今天的一名
护理骨干和一名护理管理者。工作
之初，她从事护理工作，由于刚参加
工作，技术和经验尚不足，她就从书
本学习大量的相关专业知识，虚心
向老同志请教，在老同志的言传身
教下，很快就适应了医护工作。

室由于人员少，病人又较多，
工作中加班加点成了家常便饭，经
常不能准时吃饭，但她总是毫无怨
言。由于工作认真负责，她得到了
科室同志及领导的一致好评。

张改荣

武瑞芳

2006年5月被评为卫生系统优秀护士
2013年12月被评为中牟县卫生系统“百名优秀医护人员”

万滩镇卫生院

她是一名平凡的护士长，用饱
满的热情、温暖的语言、真挚的眼
神、娴熟的护理技术、纯洁善良的
心为患者排忧解难，送去炙热的爱
心。她是一名普通的护士，但以对
工作、对病人认真负责的行动，赢
得了病人、家属及各级领导的赞

誉，先后获得了“优秀护士”“先进
工作者”等荣誉称号。从事护理工
作10多年来，她爱岗敬业，关心集
体、关心同事，关心病人，是医生的
好帮手，是护士姐妹的好榜样，更
是病人及家属的生命天使。她就
是内科的王文华护士长。

王文华

2012年获得“先进个人”
2015年5月获得“中牟县南丁格尔式好护士”

郑庵镇卫生院

护士的工作是忙碌的，但是优护士的工作是忙碌的，但是优
质护理服务让病人体察到了护士质护理服务让病人体察到了护士
的付出，感受到了护士的努力。看的付出，感受到了护士的努力。看
到她在病房里忙碌穿梭，有个家属到她在病房里忙碌穿梭，有个家属

问了好几遍：你今天累坏了吧问了好几遍：你今天累坏了吧??她她
说说::不累呀。她知道，病人是真的不累呀。她知道，病人是真的
关心她累不累，正因为这种关心，关心她累不累，正因为这种关心，
她才不会觉得累，体力上虽然是有她才不会觉得累，体力上虽然是有
点累，但她精神上是愉悦的，因为点累，但她精神上是愉悦的，因为
她觉得我做的这一切都是值得她觉得我做的这一切都是值得
的。当患者一个个痛苦地来，又一的。当患者一个个痛苦地来，又一
个个健康地走，虽然每天留下的是个个健康地走，虽然每天留下的是
疲惫，换来的却是我们身心的满疲惫，换来的却是我们身心的满
足，虽然辛苦，但再苦再累也不会足，虽然辛苦，但再苦再累也不会
改变我们服务的志向，看着这几年改变我们服务的志向，看着这几年
医院的荣誉，她的内心无比激动，医院的荣誉，她的内心无比激动，
她为她是内科的一员而骄傲，是一她为她是内科的一员而骄傲，是一
名雁鸣湖镇中心卫生院的护士而名雁鸣湖镇中心卫生院的护士而
自豪。自豪。

张爱华

中牟县雁鸣湖镇中心卫生院
中牟县东风路社区卫生服务中心

戴上洁白的燕尾帽，一种责任感油
然而生。每天忙碌地穿梭在病房，重复
着一样的事情。为患者进行晨间护理，
输液，换吊瓶，发药……每一项操作都严
格遵守“三查七对”，特别对于有些较为
特殊体质的病人，更是慎之又慎。为了
不给患者平添太多的医源性痛苦，记得
有一位肥胖较为严重的患者，患者本身
血管细，没有弹性，摸不着，只能看到一
条青青的印，而且还不直。难度是可想
而知的。病人也是越扎越怕，扎针时特
紧张。我每次给她扎针时，总是不慌不
忙，拿个板凳坐在床边，一边和她拉家
常，一边仔细地找血管，总是等患者放松
紧张心情后才进行，每次都是“一针见
血”,这时家属和患者都会轻轻地舒一口
气，笑着说：“谢谢，你的技术真好。”

魏玲

20152015年度在中牟县卫计委举办的年度在中牟县卫计委举办的
护士专业技能比赛中荣获全县第六名，护士专业技能比赛中荣获全县第六名，
乡镇组第二名。乡镇组第二名。

青年路社区卫生服务中心

作为护士长，雷伟红深深懂得，她们
的服务质量和业务水平直接影响着医院
的形象，在工作中，雷伟红总是勤勤恳恳，
恪尽职守，以身作则，业务上刻苦钻研，虚
心学习，善于总结临床经验，不断提高自
己的专业技术水平，言行上视病人如亲
人，与全院护理人员一同立足岗位，努力
工作，开拓进取，每次都高标准、创造性地
出色完成各项医护任务，受到领导和患者
的高度赞扬，为医院赢得了良好的声誉。

雷伟红

2012年1月被评为青年路社区卫生服务中心《先进工作者》
2012年12月被评为青年路社区卫生服务中心《先进工作者》
2004年2月被评为青年路社区卫生服务中心《突出贡献》荣誉称号
2014年12月被评为中牟县《南丁格尔好护士》
2015年3月被评为青年路社区卫生服务中心《先进工作者》
2015年12月被评为青年路社区卫生服务中心《先进工作者》

从事护理工作10余年来，在平凡的
工作岗位上她刻苦钻研、扎实工作、无私
奉献，赢得了患者和家属的信任和好评。

作为护理部主任，她打造的护理团
队团结互助，和谐共进。在她的带领下，
护理上自创科至今未发生一起差错事故
和医疗纠纷。生活中，她始终把科室同事
看做是自己的姐妹，时刻关注她们的生
活，激发大家全心全意为病人服务的热
情，经过她的循循善诱，大家都以积极向
上态度和昂扬的热情投入到工作中。

张华

中牟县官渡镇卫生院

2014年5月12日被中牟县中医院评为优秀护理官渡工作者
2013年3月被中牟县卫计委评为先进工作者

自踏上护理工作岗位到现在已有5
年多。从最初的陌生，现在渐渐地爱上
了这个岗位。我始终以“解除患者痛苦”
挽救病人生命为己任。

让我记忆犹新的是前年的一个冬
夜，我值夜班，由120转来了一位因车祸
受伤的男性。该男性送到我院时浑身是
血，所幸送得及时，我和值班医生立即开
展抢救，给病人摆体位，吸氧气，清洗包
扎伤口，止血，输液，监护。做完这些我
刚要抬头喘口气的时候，病人一下拉住
了我的手，仿佛在对我说：护士，帮帮
我。我就那样一边帮他维持着体位，一
边注视着监护仪上变化。20 分钟过去
了，病人终于能平稳地呼吸了。这时，我
才发觉自己的腿已经站得发酸了。长吁
一口气，我体会到一种从未有过的成就
感、喜悦感，能为别人解除痛苦，原来是
一件非常幸福的事情。

吴霜

中牟县狼城岗镇卫生院

护理工作看似简单，却很繁琐。
不仅要为病人打针，发药，正确执行医
嘱，还包括了许多生活护理，心里护理
的内容。不记得多少次，病人的呕吐
物溅在我的脸上，大小便弄在我的身
上也不记得有多少次，脾气暴躁的病
人冲我大骂。但我始终牢记，我是一
名护士。记得有一次,急诊送来了一位
喝农药自杀的年轻病人,急需洗胃,否
则有生命危险,但这位病人非常固执,
不配合插胃管，病情紧急，容不得耽
搁。于是我走上前去耐心细致地解
释，最后病人慢慢张开了口，我娴熟地
顺利完成了洗胃。

闫鸿敏

2014年被评为中牟县优秀护士
2016年优秀护士

姚家镇卫生院

让我记忆犹新的是2015年夏天，
快下班时，急救车送来四五名患者，有

大人、有小孩，原来是出车祸了，我顾
不上回家，立马帮助患者拍片、抽血、
做检查、清洗伤口、办理入院手续。直
至患者在病房安置下来才松了一口
气，抬头一看，天已经黑了。

乡镇卫生院是一所基层医院，所
面对的患者一般都是些老年人，低水
平受教育者，他们没有什么时间观念，
从早到晚，络绎不绝，但是我从来没有
不耐烦过，总是竭尽全力地去帮助他
们，尽我所能让患者满意，我从来不觉
得自己的所作所为有多伟大，这只是
我们身为白衣天使应该做的。

郭瑞

中牟县刁家乡卫生院

中牟县韩寺中心卫生院

自参加工作后，一直从事临床护
理工作。记得2015年10月的一天，上

午的注射室喧闹一片，大家在各自的岗
位上忙碌着，经过几轮排队的家属开始
不耐烦了，催促声此起彼伏，有的家属
不自觉地出口伤人了。面对这样混乱
的局面我们大家一旦烦躁，争吵便在所
难免，可是我没有被那些伤人的言语影
响到，而是笑眯眯地对出言不逊的家属
说：“你好，您别急，您在座位上稍稍歇
一会儿，我把您的药查对清楚后才能交
给备药的护士，孩子太小了，我们不敢
大意，一定得小心对吗?”一番轻言细语
让本来焦躁不安的家属默默地坐到椅
子上，耐心地等候静脉穿刺。

杨院玲

中牟县刘集镇中心卫生院

输液大厅的工作看似简单，其实
很琐碎复杂，门诊病人流动性大，病种

复杂多变，而且是临床一线科室，对一针
见血率有很高的要求。在给病人输液
时，青霉素类、头孢类抗生素必须现输现
配，过早配制会让其失效，还容易引起过
敏反应。在核对病人液体时，我们对所
用药物的剂量、浓度、用法、不良反应必
须心中有数。对腹痛病人先输解痉止痛
的药物，对发烧病人先给予退烧药。6
年时间里，从一名学生，一步一步成长为
经验丰富的护士。长期以来，我在工作
上积极主动、认真负责、任劳任怨，用自
己熟练的操作技术、良好的服务态度，为
患者提供优质的护理服务。

刘娜

2015年5·12护士节在我院时间活动中以“铺备用床”获得第一名
2015年11月7日代表我县卫生系统参加“郑州市护理技能比武”并获得优异成绩
2016年1月被评为上季度“优质服务星” 中牟播报中牟播报 谢鹏飞谢鹏飞 通讯员通讯员 李珂君李珂君 文文//图图
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