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TOP养生
AA07

报名条件：郑州市区户口来院需持身份证、户口本及复印件。
手术条件：
1.经全面身体和眼科检查，符合手术条件的单纯性白内障患
者。2.最佳矫正视力应低于0.3，对于严重影响正常工作生
活的核性及后极性白内障最佳矫正视力可适当放宽至0.4。
3.高血压患者应当使用药物控制血压，糖尿病患者在术前应
当将空腹血糖控制在8mmol/L以下后进行手术。
电话报名：0371-5657 7888
医院地址：航海中路99号（郑州客运总站向西200米路南）
乘车路线：176、203、298、906、Y803、Y804路在航海路老代
庄下车，向东200米路南。260、283、B10、B1、B21路老代庄
站下车即到

中南大学爱尔眼科学院副院长、
河南爱尔眼科医院CEO兼总院长、爱
尔眼科医院集团白内障事业部总监、爱
尔眼科医院集团学术委员会主任委员、
河南省医学会眼科专业委员会主任委
员，曾任河南省人民医院省立眼科医院
院长、广东省眼科研究所所长、广东省
人民医院眼科主任，在国内最早开展表
面麻醉下小切口白内障超声乳化吸除
联合折叠人工晶体植入术，目前已做白
内障手术20万余例，是我国白内障人
工晶体植入手术量最多的医生。他还
是我国唯一多次受邀于世界眼科大会、
美国眼科年会、亚洲太平洋地区眼科年
会等国际眼科会议进行现场手术表演
的医生，目前在白内障手术数量和质量
方面，已达到世界顶级水平。

“您好，这里是郑州爱尔
眼科医院，请问有什么可以
帮您？”“医生啊，我父亲 66 岁
了，眼睛患有白内障一直不
看见，听说你们医院可以免
费做白内障手术，我想帮我
父亲申请一个名额，需要什
么手续？”“只要郑州市区户
口，持身份证、户口本及复印
件，就可以来院进行预约，请
您告知一下您父亲的姓名，
我先为您登记。”

为了解决白内障患者的
致盲问题，改善他们的生活质
量，减轻家庭负担，2016 年郑
州爱尔眼科医院免费白内障
手术活动正式启动，6 月 21 日
起开始报名，凡具有郑州市户
籍的（含二七区、中原区、管城
区、金水区、惠济区、高新区、
郑东新区、经开区、航空港区）
的白内障患者，符合白内障手
术指征并自愿接受免费手术，
均可免费参与。

郭海科
博士、主任医师、
教授、博士研究生
导师

专家推荐

河南省第三期
椎间孔镜技术
培训班本周开班

腰椎间盘突出症已成为现代
人的常见病、多发病，由此引起的
腰痛、下肢疼痛，不仅影响着患者
的工作生活，也时常让医生“抓
狂”。6月25日、26日，继周口、商
丘之后，驻马店脊柱外科医师将
来到河南省直第三人民医院接受
集中培训，学习（或规范）椎间孔
镜技术，治疗腰椎间盘突出症。

河南省直第三人民医院椎间
盘诊疗中心周红刚主任及其团队
在我省率先从德国引进先进的超
微创椎间盘髓核摘除手术——椎
间孔镜技术，在局部麻醉下只需
在患者的腰背部开一个长6毫米
左右的切口（与钥匙孔差不多
大），在内窥镜直视下摘除突出的
椎间盘组织，从而达到治疗目的。

近几年，超微创的椎间孔镜
技术因创伤小、康复快、安全性
高、并发症少、术后瘢痕小等优
点，成为治疗腰椎间盘突出等椎
间盘疾病时的首选。但是，该技
术对术者要求极高。为此，河南
省直第三人民医院椎间盘诊疗中
心在今年推出了椎间孔镜实用技
术地市培训计划。该培训计划每
月举行一期，培训中周红刚主任
及其团队不但会把在临床工作中
总结出的椎间孔镜技术技巧、手
术过程中可能遇到的问题及解决
之道倾囊相授，同时，还会进行椎
间孔镜技术实际操作演示。

据悉，继周口、商丘地区培训
后，河南省直第三人民医院椎间
盘诊疗中心还先后被邀请到扶沟
县人民医院、鹿邑宋河酒厂医院
进行椎间孔镜手术。为带动全国
脊柱微创事业的发展，该中心还
长期接受来自全国各地的进修医
师，每月招收一次进修医师，每次
招收15人左右，目前进修人员已
达1000余人。 蒋晓蕾

据了解，为保障手术质
量，郑州爱尔眼科医院成立
了以郭海科教授为首的专家
团队，力求每例手术都能达
到最佳诊疗效果。同时，爱
眼公益基金会郑州分会特批
专项资金支持此项目，并开
通诊疗“绿色通道”，以方便
患者到院免费检查治疗。并
成立“免费白内障绿色通道
护理团队”，让每一位患者都
能在就医的过程中同时得到
生理与心理上的关心与服
务。郑州爱尔眼科医院针对
不同患者的不同服务需求，
还制定了一套独有的服务体
系，让每一位患者都能享受
到质量最高的服务。同时还

为已手术患者建立眼健康档
案，跟踪视力恢复情况，以使
患者达到满意的复明效果。

郑州爱尔眼科医院汇聚
了包括郭海科（国内著名白内
障专家）、张英朗（青光眼专
家）、李玉军（眼底病专家）等一
批省内乃至享誉全国的知名眼
科专家，保障了郑州爱尔眼科
医院的高超医疗水平和绝对的
技术优势。同时还有一批准分
子、小儿眼科、视光方面的技术
骨干加盟郑州爱尔眼科医院。
开设白内障、青光眼，眼底病、
小儿斜弱视视、眼睑及眼整形、
泪道病、眼表疾病及角膜病、综
合眼病、医学验光配镜十大学
科诊疗服务。

■健康速递

优众健康生活馆
登陆新密

6 月 20 日，优德集团优众健
康生活馆新密店开业。依托光波
康复理疗仪、托玛琳、能量活化水
机、三高激光治疗仪、薰灸仪等为
核心的28个系列家用医疗产品，
拥有多项国家专利及国家科研成
果，“优众健康生活馆”结合优德
医药网形成 O2O 线上线下物联
网销售模式，建立全方位立体健
康管理体系，为全民健康保驾护
航，为人类创造健康智慧生活。
立足“免费体验和优质服务”两大
中心，优众健康生活馆把健康和
欢乐送给每一位关爱健康的中老
年朋友，把优众品牌和良好口碑
传遍新密的大街小巷，这就是优
众健康生活馆对大家的点滴回报
和对社会的公益善举。蒋晓蕾

好消息！白内障患者能免费手术啦
只要您有郑州户口，可随时报名

专项资金扶持 诊疗绿色通道

消暑、护心、祛湿、降火

念好“四字诀”轻松过夏天
夏天气温高、出汗多、饮水多，胃酸被冲淡，消化液分泌相对减少，消化功能减弱致使食欲不振，再加上贪吃生冷食

物造成胃肠功能紊乱或因食物不清洁易引致胃肠不适，甚至食物中毒，因此，盛夏之际，饮食除了讲究卫生、预防肠道传
染病外，还得念好“暑、热、湿、气”四字诀。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

“暑”——消暑
“薄荷叶里面有薄荷油，含

在嘴里会有含着冰块的感觉，
用水冲泡后是天然的降温饮

品，能提神醒脑。另外，
淡竹叶是一味清热的中
药，常用来预防中暑。
最好用新鲜叶子，别煮

太久，一天喝一小
杯，可解暑降火，
还能除烦止渴。”
郑州市中医院消
化内科主任说。

夏 天 吃 荤 腥
食物时，可以将食

材用荷叶包裹，或蒸或煮，营养
不会流失，荷叶中的生物碱还
能调和油腻感。

富含水分的“三瓜”——苦
瓜、黄瓜、西瓜，也是夏天必不可
少的消暑食材。苦瓜里含有苦
瓜素，也叫清脂素，可以清脂减
肥；黄瓜里含有丙醇二酸，有助
于加速体内脂肪的分解；西瓜也
叫白虎汤，它是夏天防暑降温最
好的水果，还可利尿、帮助排毒。

“热”——护心
百合莲子银耳汤润燥养

阴，将莲子 15 克、银耳 10 克发
开后，与 30 克百合、冰糖同放
锅中，加清水适量煮至汤浓即
成，每天一碗。

麦冬不仅有助于润肺，还
有利于改善阴虚血瘀引起的
心绞痛症状。补养肺阴，用麦
冬直接泡水喝就很好，通常一
杯水放 5 克左右的麦冬就可
以了。

“湿”——祛湿
一入夏便开启了“阴雨模

式”，潮湿的天气最让身体受
罪：周围常有伤风感冒的，食欲
不振，胃胀腹泻，皮肤出疹。这
些都是太湿惹的祸。

一道粥：薏仁加红豆 多雨
季节，很容易出现腹泻、感冒等
疾病，需要祛湿。推荐平时多
吃点赤小豆、茯苓、冬瓜皮、薏
苡仁、山药等健脾祛湿的食物，
其中，把薏仁和赤小豆搭配一
起煮粥吃，祛湿的效果更强
劲。赤小豆有利湿、利尿的作
用，在薏米化湿的同时，搭配红

小豆可以把湿气更好地排出
去。这两者搭配在一起，同时
还有清热、健脾胃的效果，色香
味都比较好。

一物品：身边备块干毛巾
夏天高温炎热，加上汗液浸渍

皮肤，皮肤屏障容易遭到破坏，
湿邪会从体表乘虚而入，容易引
发湿疹、皮炎、手足癣等真菌感
染类皮肤病，所以出汗时及时擦
掉汗液非常重要。阴雨天出门
时可备一块干毛巾，随时擦干身
上的雨水，保持皮肤干燥。

“气”——降火
当出现舌头赤红，甚至溃

疡、肿痛，或者有心中烦热、失
眠、口渴喜冷饮、脸发红、小便黄
等，中医认为，这是心火旺的表
现。出现心火旺，用莲子心1~2
克，放入水杯中，沸水冲泡，5~10
分钟后就可以饮用。莲子心有
清心、去热、止血，治心烦、口渴、
目赤肿痛等功能，此茶具有清心
火、除烦热、降血压等作用。


