
A04

郑荐
2016年8月23日 星期二 统筹：王长善 编辑：赵璇 美编：金驰 校对：明镜

“

26个省份统一试卷
2014 年，使用全国统一

命题高考试卷的省份为 15
个；2015 年，增加了江西、辽
宁和山东 3 个省份；随着安
徽、福建等 8 省份申请 2016
年 起 使 用 全 国 卷 ，今 年 高
考，已有 26 个省份使用了全
国卷。

外语可考多次
2014年，《意见》明确，外

语考试不再在统考时举行，实
行社会化考试，由学生自主选
择考试时间和次数，可一年多
考，将最好成绩计入统考总
分。目前，上海、河北、江西等
地规定现阶段只能参加一次
考试；浙江、广东等地规定可
以考两次。

“3+3”高考模式
“广东版”高 考 改 革 方

案确定，统一高考实行“3+
3”的 考 试 模 式 ，保 持 统 一
高考的语文、数学、外语科
目不变、分值不变；同时由
考生根据报考高校要求和
自身特长，在思想政治、历
史 、地 理 、物 理 、化学、生物
等科目中自主选择。

浙江除了上述 6科以外，
还多了“技术（含通用技术和
信息技术）”一科。

8月20日，中原万达与往
常喧闹的街头并未有所不同，
突然音乐响起，几个潮范儿十
足的人从人群中闪现出来，随
着音乐在现场跳起动感舞蹈，
路上行人纷纷驻足观看。观
众还未回过神之际，突然又从

人群中闪现出一批瑜伽爱好
者，在大街上摆起瑜伽体式。
在众人的围观下，几位身姿曼
妙的瑜伽爱好者就这样开始
了一段瑜伽舞蹈；更有配合默
契的双人瑜伽完美呈现，引起
观众一阵阵喝彩。

省教育厅将发布高考改革实施方案、详细政策解读等

河南高考怎么改？
今天9点，看郑报融媒图文、视频直播
咋看直播，点开“身边”客户端直播区即可

瑜伽快闪惊艳市民

本报讯 近日，在中原万达广场上演“瑜伽快闪”，几
位身姿曼妙的瑜伽狂热爱好者，将室内进行的瑜伽运动
带到了室外，把瑜伽的魅力带到了每个人身边，吸引了众
多人驻足。本报记者 文/图

瑜伽快闪 引爆街头

据记者了解，这是郑州
市一家专业的瑜伽连锁机构
集美享瑜伽所举行的一场瑜
伽快闪活动。据负责人介
绍，此次瑜伽快闪的主要目
的是为了教大家更全面地认
识瑜伽这项健康而又时尚的
运动。在我们快节奏的生活
里，特别是每天穿梭于商务
办公室的白领们，由于工作

原因疏于运动，落下很多诸
如颈肩痛等生理疾病。而长
时间习练瑜伽不仅可以帮我
们缓解身体的不适，改善这些
毛病，还可以塑形养颜、修身
修心。因此他们决定办这样
一场特殊的街头快闪活动，把
这项健康而又优雅的运动带
到我们身边，让人们可以更多
地认识瑜伽、爱上瑜伽。

独特方式 教你认识瑜伽

全国统一试卷、英语一年多考、多批次
合并录取……2014年，《国务院关于深化
考试招生制度改革的实施意见》（以下简称
《意见》）发布，明确了招考分离、多次选择、
多元录取等考试招生制度改革的总体目
标。之后，多地相继公布其高考改革启动
时间表和改革方案。

作为考生大省，河南高考改革啥时候
启动？考什么？怎么考？今日上午9点，
河南省教育厅将发布河南省深化考试招
生综合改革实施方案、详细政策解读等
相关内容。届时，郑州报业集团融媒体
将进行图文、视频直播，同时邀请专家做
详细解读。
郑州晚报记者 张竞昳

【背景介绍】

欣赏完精彩的瑜伽表
演，感兴趣的朋友随着瑜伽
老师来到集美享瑜伽馆内。
优美的环境让每位来的朋友
都无比舒心。教室内循环的
公开课让每位顾客都能亲身
体验瑜伽的魅力。一楼丰盛
的冷餐酒水及晚上的抽奖环
节更是让每位朋友满载而
归。一位抽中集美享瑜伽免
费瑜伽季卡体验的朋友告诉
记者：“我本来就对瑜伽感兴
趣，今天刚好到馆内重新认
识了瑜伽，而且还很幸运地
中了奖，我真的太开心了。
我真的爱上集美享瑜伽了，
明天我就来开始上课。”

集美享瑜伽是香港集美

整形所开创的瑜伽品牌，得
到了郑州报业集团等股东团
队的鼎力支持。馆内环境优
美，设施设备一流，引进国内
外专业的瑜伽老师授课，旨
在为每一位会员带来不一样
的瑜伽体验。

瑜伽这个词源自梵文，
意思是结合或和谐。近些年
来，各路明星都把瑜伽作为
自己挚爱的一项运动方式，
受到了人们的欢迎。瑜伽作
为一种日益流行的健身运
动，不仅可以健体塑身、改善
体质、促进血液循环，还可以
加速缓解压力和疲劳、消除
肌肉酸痛，长期坚持甚至可
以延缓衰老。

遇见瑜伽 爱上集美享瑜伽

2014年9月3日，《意见》出炉。同年，上海、浙江就率先启动了
高考综合改革试点。随即，河北、广东、甘肃、江西、宁夏、江苏、青海
等全国20多个省市陆续向社会公布其招考制度改革方案。从目前
已公布方案的省市内容看，改革方向大体一致，各地略有差别。

先看看其他省份的

多个加分项目取消

体育等多个加分项目取
消，只保留少数民族、烈士子女
等少量加分政策。

5类依然具备高考加分资
格的考生是：烈士子女；边疆、
山区、牧区、少数民族聚集地区

少数民族考生；归侨、华侨子
女、归侨子女和台湾省籍考生；
自主退役士兵；在服役期间荣
立二等功(含)以上或被大军区
(含)以上单位授予荣誉称号的
退役军人。

合并录取批次

《意见》提出，改进录取方
式。创造条件逐步取消高校招
生录取批次。

河北、江西等地提出，从
2016年起合并本科三批和本科

二批。
广东提出，从2016年起，将

原第二批本科A类及B类两个
招生录取批次调整合并为“第
二批本科批次”。

进行学业水平考试

多数省份高中学业水平考
试普遍分为合格性考试和等级
性考试。合格性考试基本涵盖国
家课程方案中设定的科目。等级

性考试由考生根据本人兴趣特长
和拟报考学校及专业要求，在政
治、历史、地理、物理、化学、生物等
科目中，自主确定选择3门。

实行综合素质评价

多个省份明确，综合素质
评价的内容基本都包含思想品
德、学业水平、身心健康、艺术
素养、社会实践等方面。

北京在表述中除此之外还
提到了志愿服务、个性发展两

个方面。江苏表述为思想品德
与公民素养、学习水平与课程
修习、体育运动与身心健康、审
美素养与艺术特长、创新能力
与社会实践、自我认知与生涯
规划等6个部分。

录取机制参考综合素质评价

为增加高考与高中学习的
关联度，也为高校科学选拔人
才提供更大空间，实施方案中

都是基于统一高考和学业水平
考试，并且参考综合素质评价
作为录取机制的确定。

优美的瑜伽展示
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