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食物与食物之间有不能混
在一起同时吃的种类，药物也一
样，而且有些药物在服用后不能
同时与另外的饮品或食物一起
服用，如果稍微不注意，很容易
引起不必要的伤害。

阿司匹林与酒冲突 酒在
体内先被氧化成乙醛，然后成为

乙酸，而阿司匹林会妨碍乙醛氧
化成乙酸，造成体内乙醛蓄积，
加重发热和全身疼痛等症状，还
容易引起肝损伤。

黄连素与茶冲突 茶水含有
约10%的鞣质，在体内易被分解
成鞣酸，而鞣酸会沉淀黄连素中
的生物碱，降低其药效。

布洛芬与咖啡、可乐冲突
布洛芬（芬必得）对胃黏膜有刺
激，咖啡中的咖啡因和可乐中的
古柯碱则会刺激胃酸分泌，加重
布洛芬对胃黏膜的副作用，甚至
诱发胃出血、胃穿孔。

抗生素与牛奶、果汁冲突
服用抗生素前后2小时不要饮用
牛奶或果汁，因为牛奶会降低抗
生素活性，使药效无法充分发
挥；而果汁（尤其是新鲜果汁）
富含的果酸会加速抗生素溶
解，不仅降低药效，还可能增加
毒副作用。

钙片与菠菜冲突 菠菜含有

大量草酸钾，进入体内后电解的草
酸根离子会沉淀钙离子，妨碍人体
吸收钙，还容易生成草酸钙结石。
服钙片前后2小时内不要进食菠
菜，或将菠菜先煮一下再食用。

抗过敏药与奶酪、肉制品冲
突 组氨酸在体内会转化为组
织胺，而抗过敏药抑制组织胺分
解，造成组织胺蓄积，诱发头晕、
头痛、心慌等不适症状。

止泻药与牛奶冲突 服止
泻药不能饮用牛奶，因为牛奶不
仅降低止泻药的药效，其含有的
乳糖还容易加重腹泻。

利尿剂与香蕉、橘子冲突

服利尿剂期间，钾会在血液中滞
留，如果食用富含钾的香蕉、橘
子，体内钾蓄积过量，易诱发心
脏、血压方面的并发症。

维生素C与虾冲突 服用
维生素 C 前后 2 小时内不能吃
虾，因为虾中的铜会氧化维生素
C，使其失去药效。虾中的五价
砷易与维生素C发生反应，生成
具有毒性的“三价砷”。

降压药与西柚汁冲突 西柚
汁的柚皮素会影响肝脏细胞色素
酶的功能，而细胞色素酶和降压
药的代谢有关，容易造成血液中
药物浓度过高，增加副作用。

9月5日，是《中华人民
共和国慈善法》 正式实施
后的首个“中华慈善日”，
中牟县慈善总会联合中牟
爱心之家、中牟义工协会、
中牟老兵志愿服务队在新
世纪广场开展《慈善法》宣
传活动。志愿者队伍和中

牟县慈善总会工作人员一
起，走上街头，向群众发放
宣传资料，让更多的市民
了解慈善、关心慈善、支
持慈善、营造全民慈善
的氛围。中牟时报
王利正 文/图

中华慈善日中华慈善日
中牟在行动中牟在行动

8月29日上午8点45分，城关
派出所值班人员接到报案后，立
马向所长李全振进行了汇报。李
所长感到此案案情复杂，犯罪嫌
疑人手段高明，立即成立专案组，
决定诱捕嫌疑人，并担任专案组
长，副所长、一组组长范国强担任
副组长。

当日下午，受害人多次与嫌
疑人任某联系，要求与其见面。
与此同时，副组长范国强带领 4
名民警在其见面地点等待任某的
出现。

下午 6 点，任某出现在王女
士店门口，刚动完手术一个月，身
上刀口还未愈合的副组长范国强
冲在前面，用右手卡住了对方的
脖子。危难之际，民警孙一帆、吴
亮亮及时上去制服了任某。

经讯问，任某为中牟县刁家
乡人。任某多次冒充国家工作
人员、人民警察身份进行诈骗，
并拥有多套警服、警帽、警用器
械等假冒物品。目前，任某已被
刑事拘留。

李全振所长提醒：这几年利
用警官身份骗人骗财的事情很
多，其实这些骗子的骗术并不复
杂，别管他们号称能够办多大的
事情，打出的名号有多么唬人，只
要咱们都是按法律、按规矩办事
情，就不会被他们钻了空子。

9月 1日下午，中牟
交警联合综合执法局，
开始对郑开大道两侧的
大闸蟹零售摊点进行联
合执法。

双向十车道的郑开
大道作为连接郑州与开
封的主要通道，每天都
承载着数以万计的车流
量。中牟作为郑开大道
的核心路段，其位置特
殊而重要。

在治理现场记者看
到，虽然立秋早过，但天
气依然炎热，执法人员
冒着高温，步行10余里，
对沿路摊点逐一清除，
对摊点的遮阳大棚、电
子秤等物品，该收缴的
一律收缴，该处罚的一
律处罚。经过整治，先
后取缔大闸蟹零售摊点
20余处，从而使郑开大
道的通行能力得到了进
一步的提升，消除了因
占道经营而带来的交通
事故隐患。

据这次参与治理的
中牟交警八中队中队长

冀书贵向记者介绍，郑
开大道出现卖大闸蟹的
零售摊点后，严重影响
了郑开大道的通行秩
序，每天都安排警力进
行劝导，但治标不治本，
这些商贩打游击战，执
法人员去了他们就走，
走了他们再去，所以，今
天交警联合综合执法
局，出重拳、下狠手，坚
决取缔这些零售摊点。
对于今后的治理，不会
一蹴而就，要坚持常抓
不懈，及时清除，确保郑
开大道中牟段安全、畅
通、有序。

中牟交警提醒：商
贩卖大闸蟹挣钱本属
天经地义，但是一定要
到指定的地点去卖，不
能 摆 放 到 大 路 两 边 。
这样不仅影响道路的
通行能力，而且对自身
也不安全，一旦发生事
故 ，就 有 可 能 家 破 人
亡，后悔莫及。
记者 张朝晖
通讯员 张玉明 胡云峰

大闸蟹岂能
横行郑开大道？
中牟交警对路边叫卖行为
进行综合治理

中牟村民任某用20件警服，假警官证、警衔、军官证，催
泪喷射器等警用物品假冒警察，以给别人介绍工作为由，向
对方索要财产。任某使用手机魔音功能，一人扮演三人，使
对方信以为真。目前，任某涉嫌诈骗罪被刑事拘留。
中牟时报 刘客白 郭倩楠 通讯员 王伟

男子冒充警官，多次骗取财产
有20件警服、伪造证件、一人演三人

受害人王女士在官渡大街
东段菜市场，经营一家卖秤门
市。今年 5月份，任某到王女
士的门市里买秤，而后任某多
次与王女士闲聊。任某称，自
己曾在中牟县拘留所工作，现
任中牟县公安局副局长，有什
么事可以找他帮忙。

与此同时，任某又通过聊
天了解到王女士的家庭情况，
得知王女士的丈夫在二汽上
班，是一名工人。并放出话，自
己可以给她的丈夫找个好的工
作，花多少钱都不用对方管，王

女士听后很是感动。
为了让王女士信以为真，

任某多次穿着警服，佩戴警衔
与其见面。任某称自己的父亲
是北京一部队的现役军人，中
将职位，母亲在广东汕头拥有
自己的食品厂。随后，任某又
用手机魔音功能，模拟出男士、
女士的声音，冒充自己的父亲、
母亲与王女士通话。电话中任
某要王女士做自己的干女儿，
称王女士丈夫工作的事不用她
操心，他花钱出力。这几个圈
套下来，王女士信以为真。

小心十种药品与食物有冲突

两天后，任某来到王女士
的店里，称已安排好她的丈夫
去中牟县公安局上班。任某说
晚上需要请领导吃饭，王女士
听后二话没说就把一张存有
21000元的银行卡给了对方。

当 晚 ，王 女 士 收 到了短
信 取 款 通 知 ，18000 元 被 取
出。王女士心生疑虑。几天
过去了，王女士还没有得到丈
夫去公安局上班的通知。当

她询问任某时，任某又以公安
局领导工作太忙，再等几天答
复王女士。

随后的几天，任某又用电
话模拟出自己母亲的声音，以
各种理由，打电话向王女士索
要 20000元钱。眼见丈夫工作
的事迟迟不落实，而自己却先
后给了对方 38000元钱。感觉
受到欺骗的王女士，这才向城
关派出所报了案。

他是如何伪装自己的？

他是怎样进行诈骗的？

志愿者向群众发放宣传资料

预防诈骗警察怎么说？

中医院药械科 刘文娟


