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登长城
源于一个中医大夫的承诺
李全国，郑州市金水李全国中医门

诊部主任，全国自强模范，郑州市第十一
届人大代表，郑州市第十一届政协委员，
中华中医药学会肿瘤分会常务委员。

作为一名肢残三级的残疾人，李全
国自强不息，乐观积极，坚持低价为人诊
病，数十年来，他用自己配制的廉价中
药，让数千名癌症患者延长生命。 在医
患关系紧张的今天，众多患者都在治疗
中成了李全国的好朋友。

2010年，李全国在金水区红十字会
设立中医抗癌基金，6年来，他先后拿出
200万元资助贫困病人治疗癌症。在行
医之余，他还节衣缩食，先后救助河南省
126名失学儿童。

“我很感谢他们对我的信任，在他们
人生最黑暗、最无助的时候，他们把生命
托付给了我。作为医生，我深切感受到
这份托付的厚重。”李全国说，能和这么
多人一起战胜癌症，是幸运，更是缘分。

“我很想去看看每一个康复的病
人，可我今年已经快 70岁了，也老了，见
面也越来越不容易了。所以，我提议成
立一个中医抗癌俱乐部，一是宣传宣传
咱们中医，二是给大家聚聚搭个平台。”
李全国说，“前些年，我组织大家去了一
次少林寺，当时就承诺陪大家一起去登
登长城。今天也算是我给大家兑现承
诺吧。”

奥运冠军陪“抗癌明星”登长城

9月10日上午，百名癌症康复
患者在奥运冠军孙甜甜的陪伴下攀
登北京八达岭长城，展示生命的精
彩和顽强。他们全部来自郑州一个
中医抗癌俱乐部，他们年龄最大的
82岁，最小的28岁，都曾经在数
年前，或者十几年前被权威医院诊
断患有癌症。他们虽然历尽磨难，
九死一生，但生命依然灿烂。

随同他们一起登长城的，还有
他们的主治大夫，一位身残志坚、年
近70岁的老中医李全国。
郑报融媒记者 张翼飞 文/图

9月10日上午9时，北京八达岭
长城上，万里无云，秋风习习，游人如
织。一群身着白色T恤衫上印着“抗
癌明星”字样的游客特别引人注目。

“哎呀，你们比我还有劲呢！”
2004年雅典奥运会网球冠军孙甜甜
身着运动装，正和癌症康复患者相
互鼓励向上攀登。83岁的癌症康复
患者马桂枝也在女儿家人帮助下，
坐着轮椅上了长城。“我妈妈坚持要
来，劲大着呢！”女儿笑着说。

“闺女，我得给你在长城上合一
个影”。一位阿姨拉着孙甜甜的胳
膊不松开。“阿姨也是你的粉丝啊！”

“我这几十年过得真是太幸运
了，太丰富了，虽说不幸得了癌症，
但有惊无险，逃过劫难，今天还和奥
运冠军一起登长城。”来自洛阳偃师
的刘西奎激动地说。

看着这些身着抗癌明星 T恤衫
的癌症康复患者和孙甜甜一起欢笑
聊天，不少游客也认出了孙甜甜，也
凑过来和孙甜甜以及抗癌明星一起
合影。“他们乐观积极向上的精神太
让我们感动了，满满的正能量啊！”
一位秦皇岛的游客说。

“这么多的癌症患者登长城，让
我十分感动，这种积极向上、自强不
息 的 行 为 诠 释 的 正 是 生 命 的 意 义 。
我想，不向命运屈服，挑战自我，突破
自我，放飞生命，也是奥运精神，体育
精神应该有的含义。”接受记者采访
时，孙甜甜说。

孙甜甜告诉郑州晚报记者，正是
被这种精神感动，金水区红十字会邀
请她参加时，本来没有时间的她，见
缝插针地安排时间来了长城。“我是
前一天晚上 11 点才来的北京，早上 6
点多就起床了。”孙甜甜腼腆地笑着
说。“我得向这些癌症患者学习，他们
太顽强了。”

在长城上，孙甜甜应邀和每一个癌

症患者合影，为让画面看起来更美，个高
的她基本每一次都弯下腰前倾着身体。
甚至蹲下来和人合影。

来自郑州、44岁的姚松旺在长城上
显得十分惬意，他 1909年 9月份被医院
检查出患了直肠癌，当得知这个结果时，
家里当时真是天都塌了，绝望到极点时，
他把自己的墓地都买好了。没想到经过
中医治疗后身体竟然一天天好转，他又
把墓地卖了，做起了生意。“大难不死，必
有后福啊。”他笑着说。

“得了癌症不可怕，坚持吃药治疗是
一方面，关键是要有一个乐观积极的好
心情，你一乐观，癌症就怕你了！赶不走
癌症，也能带着癌症一起玩。”年逾七旬，
肢残三级的中医大夫李全国说。

乐观积极才是生命的应有含义

孙甜甜为登长城比赛获胜的癌症康复患者颁奖

孙甜甜为癌症康复患者点赞

“闺女，我得给你在长
城上合个影”

奥运冠军孙甜甜与癌症康复患者一起登长城


