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TOP旅游 资讯

近日，2016年全国群众登山健身大
会暨“体彩杯”河南省第六届“三山同登”
群众登山健身大会在洛阳白云山景区开
幕。同时，“仙境白云山·休闲天桥沟”旅
游公益扶贫网络专题宣传活动也如期启
动，河南户外联盟向白云山景区和天桥沟
村授予了“河南户外运动基地”称号。

据悉，“三山同登”群众登山大会是

我省倾力推出的全民健身大型品牌赛事，
也是体育与旅游融合发展的成功示范。
第六届“三山同登”群众登山健身大会以

“全民健身促健康，同心共筑中国梦”“文
明河南，健康中原”为主题，主要以倡导全
民健身、低碳环保、生态文明为活动宗旨。

洛阳白云山景区位于河南省洛阳
市嵩县南部伏牛山腹地，是世界地质公

园、国家 5A 级旅游景区、国家森林公
园。自瑞贝卡集团入主以来，不断加大
对白云山景区的基础建设和宣传营销，
使白云山景区得到迅猛发展，现景区总
面积168平方公里，已开发白云峰、玉皇
顶、九龙瀑布等观光区和白云湖、情人
谷、高山森林氧吧、高山牡丹园、留侯
祠、芦花谷等休闲区。慎重 汤如音

为迎接中秋小长假，郑州方特旅游
度假区为市民打造了“中秋欢乐汇”“森
林中秋夜”“七天魔盗团”“小丑奇遇记”
等丰富多彩的主题活动。

郑州方特欢乐世界“中秋欢乐汇”、
梦幻王国“森林中秋夜”主题夜场，日夜
欢乐，活动多多。“森林中秋夜”是这个中
秋节方特梦幻王国推出的主题夜场。
有一轮巨大的月亮呈现在魔法城堡广

场上，与天上的圆月相呼应，还会有各
种“小动物”们为您献上“森林中秋拜
月”的精彩演出，届时，您可以将中秋愿
望写在红丝带上寄托给这天上、地上的
两轮圆月，但愿人长久，千里共婵娟。
十一长假期间，方特“小丑奇遇季”“七
天魔盗团”活动更是惊喜连连。

2015年的万圣节给中原地区的广
大游客留下了深刻印象。据了解，今年

方特欢乐世界万圣节在去年的基础上
更加升级——五大鬼域，六大鬼屋，七
重鬼门，八大鬼王，九大鬼秀，万千妖
魔，挑战身心极限，活动将持续近一个
月。从 9月到 11月，从天伦之乐到轻松
幽默，再到魔幻惊魂，看完郑州方特的
活动预告，你是不是该着手计划一下自
己下一阶段的出游行程了？
慎重 郭世玉

中秋节到绿博园
品原汁原味民俗大餐

据了解，郑州绿博园“我们的
节日——中国（郑州）2016 中秋
文化节”将于 9 月 15 日正式拉开
帷幕。

中秋佳节期间，代表了11个省
份不同地域的风土民俗、不同的文
化信息、艺术特征与民俗精髓的

“全国傩舞展演”；素有“中州大鼓
村”之称的赵堤大鼓表演；富有浓
郁民族特色和传统艺术性的龙狮
群舞；静听中秋之夜诗歌朗诵；
同时还可以感受泥塑、糖艺、面
塑、指画、木版年画等 30 多个品
种，百余位民间工艺家的现场制
作和演示，品味中原各地独特的
风味老字号特产，以最传统的形式
向游客诠释传统中秋节丰富的文
化内涵。慎重

健康中国行走进云台山
9月9日，“健康中国行·走进云

台山”2016年全国群众登山健身大
会暨“体彩杯”河南省第六届“三山
同登”群众登山健身大会在风景秀
丽的云台山景区正式拉开帷幕，来
自全国各地的 1500余名登山爱好
者和持杖健步走爱好者参加了现
场活动。

9月的云台山，天清气爽，景色
宜人。本次登山路线特别选择了
云台山著名的户外魔鬼登山线路，
自云台山百家岩广场——竹林七
贤隐居地百家岩——千年古刹万善
寺，全程7.5公里。云台山景区山岳
自然景观丰富，岭谷并行、重峦叠
嶂、泉瀑丰沛，特别适合户外登山、
自行车等户外运动。近年来，随着
体育旅游、健身旅游的兴盛，云台
山景区相继举办了“云台山九九国
际登高挑战赛”“全民健身大赛”“云
台山杯自行车赛”“中国热气球俱乐
部联赛”等体育赛事。汤如音

玉屏旅游为中老年人
量身定制秋游线路

中秋来方特 多样欢乐精彩享不停

省第六届“三山同登”群众登山健身大会在白云山景区开幕

金秋九月是一年中最适宜旅
游的季节。河南玉屏旅游根据市
场和客户需求推出了几条适合中
老年朋友出游的全景旅游线路。
考虑到中老年游客的身体特点和
兴趣爱好，玉屏旅游设计的行程节
奏都比较舒缓，同时景点也比较丰
富，行程时间安排合理。
郑州晚报记者 慎重 郭世玉

线路一：陕西全景五日
兵马俑、华清池、大小雁塔、法门寺、

延安宝塔山、壶口瀑布、中共旧址枣园、
杨家岭、陕北好江南南泥湾等，可谓西安
延安，真正全景。65周岁敬老价格：每
人699元。65岁以下1179元。

线路二：安徽双卧七日
安徽两处世界遗产、5 处 5A 景区，

黄山、九华山、千岛湖、太平湖、宏村、
三河古镇、屯溪老街、巢湖、百岁宫、九
华街等。

65 岁敬老价格 999 元、60 岁~65 岁
1299元、60岁以下1549元。

线路三：浙江双卧八日
鲁迅故里、宁波外滩、舟山群岛、舟

山跨海大桥、普陀山、普济寺、南海观音、
溪口古镇、雁荡山、灵岩景区、灵峰夜景、
灵峰日景、大龙湫景区、五马街、江心屿、
楠溪江国家风景名胜区、石桅岩景区、苍
坡古村西湖景区、西溪湿地。60岁敬老
价格 1990元、60周岁以下 2190元、70岁
以上1790元。
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