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主讲：郑州天伦不孕不育医院主任吴国幸教授，天伦不孕不育学术委员会常委，中国中西医结合影像学会
委员

在国内外多家医学刊物上发表论文数十篇，多次赴新加坡、美国、欧洲等国参加国际学术交流与研究。
近20年来，致力于中西医结合方法治疗不孕不育症及妇产科的研究，独创了一套中西合璧的科学诊疗方

案，取得了卓越成果，给众多不孕不育患者、妇产科疑难杂症患者带来了康复的福音。
擅长各种原因导致的不孕、宫腔粘连、子宫畸形、排卵功能障碍、内分泌失调、习惯性流产、不明原因导致

的胚胎停育、子宫肌瘤、妇科炎症、宫颈疾病的诊断与治疗，对生殖免疫、优生优育咨询指导有独到的见解。

究竟哪些人重点要做生育能力评估
呢？吴国幸强调，“由于目前要‘二孩’年
龄主要徘徊在35岁以上，他们的身体已
经处于亚健康状况，再加上年龄的增大，
卵巢储备功能逐渐下降，其生育能力水
平也在逐渐下降。因此，孕前最好做个

生育能力评估，根据职业、饮食、生活方
式、病史，女性排卵情况、子宫状况、输卵
管微环境、染色体、男性精液情况等进行
系统评估，来判她们的生育能力到底如
何，以便及时发现问题、解决问题，实现
优生优育。”

本期《人在孕途》之

想要≠能要 二胎备孕莫盲目

随着我国“全面二孩”政策的放
开，一批近40岁的妈妈们盘算着再要
一个二宝了。而最困扰她们的，是“还
能生吗？”要想生，先要怀上，而且是怀
上健康的宝宝，这就涉及生育能力的
问题。郑州天伦不育不孕专家吴国幸
表示，女性35岁以后生育能力开始逐
步减退,最好在孕前接受生育能力的
评估，不要盲目试孕。 蒋晓蕾

今年已经 47岁的刘女士说，自己的
大女儿已经20多岁了，离家上学后，家里
只有两口子很孤独，以前为生孩子甚至
放弃工作，现在放开“全面二孩”想再生
一个，可是不知道为什么备孕了很久没
结果。在朋友的建议下，她来到郑州天
伦不育不孕医院生育能力评估中心咨
询。评估后，医生表示，刘女士两侧卵巢
都没有卵泡了，就如土地里没有了种子，

是不可能再怀上孩子了。
该中心吴国幸主任表示，80后多数

还不着急生二孩，而60末出生、70后的人
是“全面二孩”政策的“主力军”，他们大多
都是40岁以上的高龄女性,通常有卵巢储
备下降、身体整体状况不佳等问题，对这
部分人来说，不是想要就能要，产前的必
要检查和生育能力评估是不能省的，不要
一味盲目走弯路，浪费时间和金钱。

吴国幸告诉记者，从优生优育的角
度出发，女性最佳生育年龄 25~28岁；30
岁后，优质卵子数量日渐缩减；35岁后，
卵巢功能开始减退，排卵异常、子宫内膜
异位症、输卵管阻塞及盆腔炎等疾病发
生概率增加，这些都是导致不孕的常见
病因。对于 35岁以上的大龄夫妇，迎接
新生命的到来并不是那么容易。

“再次怀孕后相比一胎风险增加很
多，如果备孕妈妈有疤痕性子宫，那么胎

盘粘连和植入的可能性更大，严重的会危
及产妇生命。此外，年龄越大，再次生育
的致畸风险也比初产妇要高。”吴主任建
议，准备二胎的爸妈们一定要做好再生育
能力评估，可以全面、系统地评估夫妻双
方当前的孕育情况，包括子宫和卵巢功
能、输卵管微环境、瘢痕子宫恢复情况和
全身的健康情况，以及目前精神状态、工
作状态评估，家庭及工作环境评估，真正
做到优生优育，生出健康的“二宝”。

【措施】只要有一丝希望，
生育能力评估便可准确指导

虽然女性的生育能力随年龄增
长逐渐减退 ,但每个人的情况有所不
同,特别是对于卵巢早衰的女性 ,她
们虽然年纪轻 ,但卵巢功能却比不上
40 多岁的女性 ,所以单靠年龄无法
准确估计生育能力。吴国幸指出 ,影
响卵巢功能导致卵巢储备下降的因
素,主要有先天性因素如天生 45 条
染色体的女性 ;而红斑狼疮、类风湿
性关节炎等免疫性的疾病也会导致
卵巢损害 ;严重的盆腔炎会影响卵巢
血液供应而降低卵巢功能 ;因卵巢肿
瘤接受手术处理时会对卵巢储备功
能有影响。

“一旦查出卵巢储备不佳或正在
走下坡路,或自身潜在导致卵巢储备功
能下降的某些因素,但又有生育希望
的，可以通过对症治疗,或是中药、针
灸,或手术等干预。因此评估生育能
力,对有生育要求的高龄女性来说十分
有必要。”吴主任表示。

【建议】想要健康宝宝，生育能力评估很重要

【现状】大龄备孕二胎，不是想要就能要
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二胎时代，生育力是否过关，郑州天伦告诉你
天伦生育能力评估中心，优生优育最后一站

为帮助不孕家庭优生优育，美国南佛罗里达大学医学院生殖医学和不孕不
育中心与郑州天伦不孕不育医院正式签署中美生殖医学与不孕不育技术战略
合作协议，并授予天伦医院为美国南佛罗里达大学生殖医学和不孕不育中心中
国河南唯一协作医院。自郑州天伦医院成立“生育力评估中心”以来，自觉接受
孕前检查和生育能力评估的人数明显增加。蒋晓蕾

吴国幸建议，要做到安心孕育“二宝”，以下人群在决定生育二胎前，是要做生育
力评估的：

1.有过胎停育史的二胎备孕妈妈；2.情绪容易波动的二胎备孕妈妈；3.脸上长
斑、性功能低下的女性；4.以前的胎儿或双亲中有神经管缺陷的夫妇；5.长期接触对
孕妇、胎儿有害的放射线、农药等物质的夫妇；6.夫妇有先天性代谢病或生产过代谢
病患儿者。咨询热线：0371-65621111。

“我们自身拥有强大的技术团队，背
后又依托有国际远程会诊中心，所以要
解决疑难的不孕不育症，并非难事。”郑
州天伦不孕不育医院主任吴国幸介绍，
目前已纳入该院远程会诊中心的专家，
包括美国南佛罗里达大学医学院生殖医
学和不孕不育中心主任谢恩普洛斯克教
授，美国肯塔基大学医学院妇科微创及
机器人中心主任雷萨德佩西教授，尼泊
尔首都加德满都大学医学院桑迪普什雷

斯塔医师，泰国试管婴儿之父查迪博士。
有诸多专家的加入，汇聚了国内外生

殖名医和先进技术的华中不孕症新技术研
发博士园和国际远程会诊中心，显得更加
活力无限。吴国幸说，为了成立该院的国
际远程会诊中心和博士园，医院不惜投入
巨大成本，对现有不孕症诊疗技术和流程
进行改造升级，研发新手术手段，为大龄女
性建立了一个全面科学系统的评估检测体
系，让高龄女性科学孕育一个健康宝宝。

知名专家助力，确保优质二胎

科学指导，让天伦成为优生优育最后一站

“华中六省作为中部地区人口众多、
经济欠发达、生育观念落后的省份，在不
孕不育诊疗技术、生育健康知识普及程
度方面与世界发达地区都有较大差距，
一般医院看生育能力，只是凭借检查常
见的影响生殖健康的因素来判断生殖健
康状况，由于检查项目少，结果难免有失
偏颇。现在不孕不育的病因越来越多，
病理越来越复杂，常规检查中被遗漏的
因素却往往是重大生育疾病的潜伏区，
而这些疾病如果不及时发现，会给生殖
健康埋下重大隐患。因此，为了排除健
康隐患，不可迷信综合医院，应选择针对
性强、检查项目全面的专业医疗机构。”

吴国幸指出，现在，政策的放开逐渐

迎来二胎生育小高峰，优生优育的重要
性更是不言而喻。想要孕育一个健康的
宝宝，必须具备良好的生育能力。生育
能力评估系统进行专业的评估，准确评
估测试者自然生育的可能性和生育健康
后代的概率。郑州天伦医院不孕不育专
家团队在不孕不育专业诊疗过程中，逐
步将生育检查系统归类，针对适应生育人
群可进行自我评估和医学专业评估形成
特定的评估体系。对于生育能力正常的
人群，医生会给予必要的生育指导，对于
生育疾病患者，评估系统能够快速准确地
找出病根，有助于相关疾病的治疗和患
者生育能力的恢复，实现优生优育，这已
经成为百姓心中优生优育的最后一站。

做好生育力评估，迈出优生优育第一步


