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十一黄金周将至,青天河
对景区进行大规模“整容”

重温红色革命圣地
体验香港繁荣盛景

南昌、井冈山、广州、香港、澳门、珠海
八日游，无强制消费，1980元／人起,发团日
期：10月23日、11月5日。

在很多老年人心中都有一个“红色
情结”。这条线路的推出，不仅帮老人圆

了红色旅游梦，还同时体验港澳时尚的
现代化气息，传统与新潮的碰撞，让爸妈
的旅行体验丰富多彩。

江西是革命的发源地，更是老年人钟
爱的红色旅游首选地。南昌八一广场、红
色摇篮井冈山、茨坪毛泽东旧居…… 让老
人们重温那段激情澎湃的岁月；滕王阁、
五指峰、龙潭瀑布群……领略江西自然
风光精华。

而接下来的香港会议展览中心、金
紫荆雕像、海洋公园、浅水湾、太平山、维
多利亚湾、东方“赌城”澳门……又能让
您感受潮流和传统交融，体验一个东西
方文化碰撞出的精彩世界。
中州国旅电话：67956365 65909994

陕西十大国宝景观
品味舌尖上的饕餮

西安、延安、咸阳、临潼六日游 市场
价：2580元/人，65岁以上老人公益价1380
元/人，发团日期：10月9日。

众所周知，陕西的景点比较分散，而
夕阳红带老人们把陕西精华景点一网打
尽，兵马俑、华清池、壶口瀑布、乾陵、大
雁塔广场、明城墙、黄帝陵、法门寺及红
色延安代表景观也囊括其中。并且每次
乘车时间均不超 3个小时，虽然景点多，
但完全不用担心老人身体吃不消。

此外，羊肉泡馍、肉夹馍、锅盔、西北

馕、洋芋叉叉、油馍馍、黄河鲤鱼……这些陕
西特色美食，让爸妈们尽享舌尖上的西北。

晋善晋美游山西
全景休闲一网打尽

运城、壶口瀑布、平遥古城、五台
山、悬空寺、云冈石窟、雁门关七日游，
1580元／人，发团日期：10月9日。

山西，因居太行山之西而得名，历史
悠久，人文荟萃，数不胜数的名山大川犹
如一幅幅美不胜收的画卷。夕阳红的山
西全景游，一路囊括了五台山、云冈石
窟、悬空寺、大槐树、平遥古城、晋祠、李
家大院、黄河壶口瀑布等精华景点，南进
北出，绝对不走回头路。

除了知名景点，还可体验山西“八大
怪”，观看山西传统地方戏，夜游平遥古
城，住山西大炕，尝遍山西小吃，让您不仅
赏了美景，还能充分感受山西传统文化。

沿着两江读三国
养生文化两不误

宜昌三峡、荆州、襄阳、驻马店、南阳六
日游，市场价：1680元/人，60岁以上老人公
益价：1380元/人，发团日期：10月9日。

老爸们肯定都是三国迷，荆州、襄
阳、宜昌、南阳均是三国历史和三国故事
的重要发生地。让我们沿着长江和汉江

逆流而上，细细品味灿烂辉煌的三国文
化。诸葛“躬耕陇亩”、刘备“三顾茅庐”，
究竟是在南阳的卧龙岗，还是在襄阳的
古隆中呢？让我们一起去探晓揭秘吧。

这一路，三峡大坝、葛洲坝“高峡出平
湖”的壮美；驻马店薄山湖和老乐山的秀美，
更是能让老年人达到休闲养生出游的目的。

秋高气爽下扬州
水墨烟雨品江南

亳州、徐州、宿迁、扬州、泰州、常熟、
南 京 健 康 养 生 休 闲 七 日 游 ，市 场 价
2480元/人，60岁以上老人公益价1580元/
人，发团日期：10月9日、23日。

都说烟花三月下扬州，其实秋高气爽
品江南则别有韵味。秋天的江南，不冷不
热，是老年人休闲健身的最佳去处，扬州的
瘦西湖、泰州的凤城河、常熟的尚湖和沙家
浜的湿地水乡、徐州的云龙湖和潘安湖，是
江南最美湖光山色的典型代表。

亳州养生餐、泰州早茶、扬州炒饭、
常熟血糯米、南京咸水鸭等特色餐饮，让
您吃遍小江南。

地址：郑州市政三街4号（省人民会
堂往北50米东拐200米南）4楼

夕阳红旅行社报名电话：（0371）
65909994 65925527

东风路与商鼎路交叉口报名电话：
18838158976

您还在为没有去过香港、澳门而感到
遗憾么？还在为没有到过“全球十大最幸
福地方”之一的武夷山而感到惋惜么？您
是否对赤壁古战场依然有好奇的想法？
如今，机会来啦，想要圆梦的您，千万不要
错过这次机会，“中原号”旅游专列 10月
28日将隆重开行：香港、澳门、广深珠、厦
门、鼓浪屿、永定土楼群、福建武夷山、湖
南岳阳、湖北赤壁大型品质空调旅游专列
12日游，仅2780元起，便可一览祖国东南
部的大美风光，在这片热土上留下美好的
回忆……（因需办理港澳通行证，请务必
提前报名留位）

我们以孝敬父母，为老人圆梦，让老
人安心、儿女放心为己愿，致力于做最有特
色的专列线路，行程舒适便捷，沿途风景秀

美，一趟专列带您游遍近半个中国南部，至
美风光“一网打尽”，并有导游全程陪同、
医生保驾护航，让您的旅途快乐而有保障。

另有：10月23日开行昆明、大理、丽江、
西双版纳、贵阳黄果树、遵义、凤凰古城专列
12日游 3080元起；10月22日桂林、漓江、
阳朔、海口、兴隆、三亚包列9日游，2380元
起。现余位较少，尽快预定。

金秋！“中原号”旅游专列再次起程
火爆预定中
10·28港澳、厦门、武夷山、永定土楼、岳阳、赤壁、空调专列12日游
2780元起；10·23云贵湘专列12日3080元起

全省各旅行社均可报名
承办：河南大唐国际旅行社
咨询电话：（0371）89912910 89912920
团购电话:13623712622
地址：金水区纬四路19号广发大厦12层
地址：东风南路与商鼎路交叉口
咨询电话：18638929812

十一黄金周将至，青天河对景区进
行了大规模“整容”。对路面、游人步道
进行了修整，对垃圾桶、标识牌等基础设
施进行了全面维护及更新。同时对景区
内的十几处观景台、护栏等游客密集区
的防护设施进行了安全排查、加固，确保
游客高峰期游览有序、安全。

走在靳家岭景点的观景步道上，山
崖两侧茂密的植被正在被红叶渐染，不
少游客也闻讯而来提前体验红叶美景。
几名来自山东的游客告诉记者，早知道
焦作青天河红叶闻名遐迩，这次来就是
想先睹为快。

据悉，青天河红叶品种非常多，主要
以黄栌、五角枫、山楂树、柿子、槲树和火
炬树为主。到了深秋，这里的树叶开始
纷纷变红，就会形成漫山遍野、层林尽染
的奇特景观。记者在“九曲大回转”景点
看到，山崖两侧的植被颜色变化多样，色
彩丰富，黄栌和红枫交错其间，别有一番
风味。“我们看过北京的红叶，游过丽江
的山水，觉得青天河的红叶并不逊色。

等到满山红叶的时候，景色一定非常
美。”游客周女士说。

据了解，目前青天河红叶节筹备工
作已全部就绪，10月8日至11月底，该景
区将举办“把美丽青天河寄出去”明信片
发行暨 2016 年 焦 作 红 叶 节 新 闻 发 布
会，2016 年焦作红叶节开幕式暨第二
届“印象金博爱 魅力青天河”全国手
机摄影大赛启动仪式，中国红叶联盟
2016 青天河峰会，2016 年全国群众登
山健身大会，2016 年河南博爱八极拳
交流赛暨全国八极拳邀请赛，靳家岭
自行车公园“骑行赏红”活动，全国知
名 户 外 领 队 走 进 青 天 河 踩 线 赏 红 活
动，博爱“太行山货杯”青天河马拉松
比赛，“游最美红叶海 寻最美瑜伽人”
百名瑜伽人、摄影人畅游红叶海活动，

“游博爱山水 品博爱味道”百种博爱
地方特色产品免费拿活动，“微信、微
博晒图赢礼品”千张门票免费送活动，

“爱红叶 净环境”垃圾换矿泉水活动等
数十项活动。

吃住行乐及时掌控，微信直播更安心

我送爸妈的旅行有“现场直播”，你呢？
夕阳红旅行社量身定制老年团，重阳节送爸妈最好的礼物

国庆连着重阳节，工作太忙还想
送咱爸妈去旅游尽孝心，又担心自己
不在老人身边照顾，怎么办？现在有
了微信全程直播的老年旅行团，还有
什么不放心的？夕阳红旅行社专为老
年人量身定制了各种主题精品线路，
每次出行都为子女们建立微信群，随
时随地现场直播老人旅行动向，让我
们在分享老人快乐的同时，即时掌握
咱爸妈的行程安排以及健康状况。此
外，专业导游和贴心医护人员进行全
程陪护，更为老人的出行保驾护航，每
条线路的设计都行程宽松，基本平路，
车程较短，无强制消费，让老人在旅行
中开心、舒适、健康，更让子女们没有
后顾之忧。今年重阳节，送礼就送“夕
阳红”！郑报融媒记者 慎重

这几个时间段最堵

预计9月30日、10月1日9时~13时；
10月 6日、7日的 15时~19时会是最堵的
时间段。

今年国庆节小型客车免费通行的时
间为：10月1日0时至7日24时。不少车
主都盘算着，9月 30日夜间提前出行，正
好赶上免费的早班车，又可以避开10月1
日早上更大的车流高峰。

预计，在 9 月 30 日 19 时~22 时就会
迎来一拨出城小高潮。而整个国庆长假

里，高速公路高峰流量将会集中在9月30
日、10月1日的9时~13时，10月6日、7日
的15时~19时。

错峰出行，避开高峰时段

避开 30日晚出行，最好 10月 6日前
返回。交警建议请尽量避免在高峰时段
从收费站上下高速,建议市民出去玩,能
避开假期首尾两日最好。另外,车主可根
据行程选择临近收费站上。

建议大家根据实际情况选择路程最
短、最为便捷的路线。

国庆高速出行 注意避开易堵时段

国庆节，无论是打算回家，还是要出游，需要注意的一点事就是：堵车!那么，
国庆节高速上一般都会在什么时候堵车呢?下面我们就一起看看国庆高速堵车
时间段预测吧。


