
航天员中心航天营养食品
研究室副主任曹平透露，两个
人的第一餐一起共吃了8种食
品。分别是主食：五谷饼干；副
食：苹果罐头、五香鲽鱼、香辣
豆干、酱香鸡肉肠、美味雪菜；
饮品：柠檬茶、温胃饮。

“航天员处于失重环境适
应期时，脾胃功能相对较弱，食
欲不强。配置具有健脾养胃功
能的食物，如粥和温胃饮，其他

食物主要由清淡、易消化即食
食品组成。”曹平告诉记者。

据介绍，为了高效保障航
天员的营养健康，本次任务进
一步丰富了航天食品的种类，
配置了百种航天食品，分为主
食、副食、即食、饮品、调味品和
功能食品六大类，食谱周期达到
5天，膳食结构更加科学。曹平
告诉记者，当航天员工作负荷较
大，任务安排紧张时，为节省时

间，方便进食，食谱主要由能量密
度相对较高的即食食物组成，如
巧克力、高能压缩饼干、即食牛肉
等。而当航天员进入适应期后，
饮食则会尽可能接近地面饮食
习惯。同时，由于本次任务飞行
时间明显延长，为了缓解失重环
境对人体的影响，还增加了富含
维生素D和不饱和脂肪酸、促进
Na排出以及粗粮类和膳食纤维
含量高的食物。据新华社电

“天链”负责接“天神”
神舟十一号、天宫二号以

每秒数万米的速度高速飞行，
如何做到“天神”同步，毫厘不
差？“天链一号”将担此重任。

神舟十一号飞船升空后，
将依靠中国航天科技集团公
司五院西安分院研制的中继
终端，与地面保持通信。飞船
进入预定飞行轨道时，中继终
端将计算出飞船天线的指向
数据，将天线指向中继卫星

“天链一号”，建立从神舟十一
号飞船到中继卫星再到地面
站的数据传输链路。这就如
同把地面测控站搬到了离地
球 3.6 万公里的太空同步轨
道，形成天基测控。

交会对接过程
中，通过中继终端

所搭建的天基
测 控 通 信

系统，

可以对天宫二号和神舟十一号
飞船实现同时测控、同时高速
数据传输，所建立的星间链路
可以实时向地面传输交会对接
画面。

据记者了解，神舟十一号与
天宫二号完成交会对接构成组合
体后，全长10.4米、最大直径3.35
米的筒状空间将成为景海鹏和陈
冬两位航天员在太空中的家。

航天科技集团公司五院院
长张洪太表示，神舟十一号与天
宫二号交会对接后，组合体姿态
和轨道的控制权将交由天宫二
号负责，“退居二线”的神舟十一
号将关闭大部分设备，只承担太
阳能帆板控制的职责，保证随时
为组合体提供稳定的能源保障。

在太空运行中，其携带的很
多设备所需要的电力能源需要
太阳能的支撑和转化。在绕地
运行的过程中，为了确保组合体
上的太阳能帆板始终对准太阳，

尽可能多地接受阳光的照射，“天
神”组合需要时刻调整姿态。

为应对组合体长期在轨运
行可能面临的太阳方位不好等
恶劣情况，五院技术人员为“天
神”组合首次武装了“连续快速
机动”的飞天神器，使得“天神”
组合可以不用大费周折转动身
体捕捉太阳，只需轻巧地扇动
太阳能帆板这对“双翅”，就可
以快速、灵活地以最佳角度接
受阳光的辐照，使组合体实时
保持充足的能量供应。

两重故障依旧安全

在复杂的太空环境中，万
一遇到突发情况该怎么办？控
制系统在硬件配置和软件设计
层面均通过采用多重备份的系
统配置，制定了十余种正常和
安全飞行模式，保证当出现任
何一重故障时，组合体可以完
全正常工作。当同时出现任何
两重故障时，组合体依旧能够
保证安全状态。五院技术人员
还设计了完备的部件级和系统
级的故障诊断和自主重构策
略，具备在轨自主或者航天员
手动参与并与地面配合完成系
统的安全状态转换。
据《北京晚报》
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“天神”今日凌晨在我国上空合体 航天员私房话曝光

景海鹏：爽不爽？陈冬：爽！
记者从北京航天飞行控制中心了解到，神舟十一号飞船19日凌晨将与天宫二号在我国

上空实施自动交会对接，两名航天员将进驻天宫二号。据报道，航天员中心航天营养食品研
究室副主任曹平透露，飞船17日7时40分入轨，景海鹏和陈冬在太空享用第一顿美餐是11
时许，两个人一共吃了8种食品。

按照计划，神舟十一号飞
船 19日凌晨与天宫二号实施
自动交会对接，形成天宫二号
与神舟十一号组合体后，景海
鹏和陈冬两名航天员将进驻天
宫二号，开展空间科学实验。

在此之前，天宫二号已经
抵达距地面393公里的预定轨
道上，调整好了对接姿态，等待
神舟十一号飞船的到来。

据介绍，神舟十一号载人
飞船发射入轨以来，两名航天
员先后完成了手控指令发送、

返回舱舱门开启、服装更换、医
学检查等工作，与航天员中心
地面支持人员进行了医监通
话。目前，两名航天员身心状
态良好，进食及睡眠一切正常，
各项工作开展顺利。

截至18日下午，航天员中
心地面支持人员与航天员进行
了两次医监通话。“从生理数据
和自身反映来看，两名航天员已
经顺利度过失重适应期。”航天
员中心医监医保研究室主任吴
斌说。

在航天员与空间应用支持
室，记者见到了正在地面支持岗
位值班的神舟九号航天员刘洋。

“从大屏幕上看，景海鹏
师兄非常轻松，闲暇时间经常
看看舷窗外景色。陈冬虽然
是第一次进入太空，表现也非
常好，偶尔会摆弄一下手中的
笔，尽情享受失重环境。”我国
首位女航天员刘洋说，“从发射
前准备到目前为止，他俩的表
现非常棒，我为他们俩感到骄
傲和自豪！”

航天员状态良好 顺利度过失重适应期

景海鹏和陈冬首餐吃什么：豆干和雪菜

■释疑

“天神”相会如何确保安全？

首次披露的神十一飞船舱内录音显示，景
海鹏和陈冬两位“太空人”在天上挥洒自
如，尽情享受美妙的太空之旅。

发射前5分钟倒计时

发射后整流罩刚打开时

船箭分离准备

船箭分离

船箭分离后

太阳能帆板打开后

按照计划，神舟十一号飞船发射升空后，将在两天内完成与天宫二号的交会对接，之后，
“天神”组合体将在太空飞行30天。“天神”相会，难点重重。科技人员通过精密控制，帮助飞
行器克服难关，完美上演“太空华尔兹”。


