
10月 17日清晨，伴随着一阵轰鸣，在中
国目前唯一的载人航天发射场——酒泉卫
星发射中心，长征二号F运载火箭搭载神舟
十一号飞船腾空而起，拖着一束耀眼的白色
尾焰，朝着浩瀚太空飞去。作为中国航天事
业13年的合作伙伴，蒙牛乳业再次邀请消费
者前往发射中心，共同见证中国载人航天史
上的又一个辉煌时刻，助力中国，牛到太空！

本次神十一发射，蒙牛继长征七号发射
之后又受邀带领由众多航天爱好者组成的
消费者观摩团亲临酒泉发射现场，以“助力
中国，牛到太空”的响亮口号为神十一呐喊
助威。很多人都是第一次来到航天发射基
地看发射，激动之情难以言表，大家纷纷拍
照、录制视频来记录这意义非凡的历史瞬
间，并表示非常感谢蒙牛给了他们这次能到
发射现场看神十一发射的机会，这回终于亲
眼见证中国“牛”到太空啦。

此外，早在天宫二号发射后神十一发射
前，蒙牛就在陕西、甘肃、宁夏、青海大区的
各大超市和卖场通过一系列生动形象的航
天主题堆头配合醒目的“助力中国 牛到太
空”的航天主题标识进行大规模终端促销，
蒙牛牛奶也迅速引起了广大消费者的关注。
除了线下的地毯式促销，蒙牛还在京东、淘宝、

蒙牛微商城等电商平台开启线上航天主题促
销活动，旗下各个品类牛奶都卖出了史无前例
的“太空”低价，且购买产品还有机会获得航天
纪念邮册、航天定制火箭钥匙扣等航天主题礼
品，让大家在轻松购得营养健康好牛奶的同
时，也共享神十一成功发射的喜悦。

2003年，“神舟五号”承载着航天员杨利伟
完成了我国首次载人航天飞行，进一步为中
国航天事业插上了腾飞的翅膀。也就是
在那一年，作为中国乳品行业领军品牌，
蒙牛经过多重严苛审核，入选航天员食
谱，成为中国航天事业的首个赞助商——

“中国航天事业合作伙伴”。自此，蒙牛已连
续 13年为航天员和广大科研人员提供全面
的营养支持。

2016年又是中国航天卓有成就的一年，
而作为与中国航天并肩同行的老朋友，蒙牛
更是不断发扬工匠精神，深耕国际化品质，不
断赢得认可。就在今年4月，首个“中国航天
日”到来之际，蒙牛被中国航天基金会授予

“中国航天事业贡献奖”。面向未来，中国航
天事业将伴随“中国梦”的铿锵步伐昂首向
前，蒙牛也会不忘初心，坚持用航天精神砥砺
自身，以其国际化牛奶品质、营养助力中国航
天事业再创辉煌。助力中国，牛到太空！

神十一成功飞天
蒙牛助力中国“牛”到太空

蒙牛神十一观摩团在酒泉卫星发射中心合影留念
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去执行一个长达33天的太空任
务。航天员的内心世界是什么样
的？昨日，记者对话女航天员刘洋。

舷窗之外有什么
问：目前网上最火的对话是景海

鹏 和 陈 冬 说 的“ 我 问 你 爽 不 爽 ”
“爽”。大家都很好奇，航天员通过舷
窗看到的画面究竟是什么样的？

答：我们都是从飞行员当中选拔
出来的，但飞行员一直在大气层中飞
行，高度不够高，所以当我第一眼透过
舷窗看到地球的时候，感觉非常震撼。

问：在太空上看太阳、月球，和地
面上看差别大吗？

答：我从来没有通过舷窗亲眼看
到过月球。我们工作的时候，舷窗一
直用舷窗罩盖住。刘旺说他看到过
月球，你们有机会可以问一问他，肉
眼在太空中看到月球是一种什么样
的感受。我很遗憾在工作之余看窗
外的时候，完全没有看到过月球。

问：在外太空会遇见外星人吗？
答：我们也希望有外星人来敲

门。但确实没有看到任何外星朋
友。有一次我值班，突然像是眯着
了，然后就听到返回舱里面有声音，

我突然间惊醒了。哎呀，好像有什么
人在那里。自己清醒过来也觉得特
别可笑。因为在整个返回舱和天宫
一号中，只有我们三个人，而当时他
们俩正在休息。后来才发现是通气
软管发出的声音。

“在太空，吃喝拉撒睡都是技术活”
问：在太空，失重是一种怎样的

体验？
答：失重，或者说微重力环境确实是

挺奇妙的，但并不像大家想象的只有乐
趣，还有头胀、头疼、鼻塞、眼部充血。
在太空中，吃喝拉撒睡都是技术活，都
需要在地面进行训练。每一个大家看
似不起眼的动作，在地面都是经过成百
上千次的训练，确保准确无误后，才能
够上天操作。长时间的飞行对航天员的
体力、耐力，包括心理都是一种考验。

未来将有越来越多的“出征”机会
问：如何看待未来更多的太空任务？
答：我希望，国家建立起自己的空

间站后，我们的任务频次越来越多，这
样参加任务间隔的时间会越来越短，而
且执行任务的机会也会越来越多。
据新华社电

陈冬入“宫”飞过头，“老司机”拉了一把
“天神”来相会 惬意入天宫 手牵手拍下首张全家福

女航天员刘洋讲述航天员的世界
有一次值班 突然听到有声音

昨天3时18分，距离地面393公里的太空中，神舟十一号与天宫二号空间实验室在相距30米处，彼此深情凝望，等
待着最后的靠拢。13分钟后，群星璀璨的夜空中，神舟十一号在经历5次变轨、历时40多个小时之后，穿越了万里苍穹，
终于与天宫二号轻轻相拥相吻——“天神”成功合体！自动交会对接完成后，航天员景海鹏和陈冬竖起大拇指表示祝贺。

任务
航天员陆续开展多项实验

按计划，进入天宫二号之后，航天
员即将陆续开展多项实验，这些实验
都是国际前沿的探索实验，两项需要
航天员直接参与操作，一项是国际合
作研究项目。这些实验包括空间冷原
子钟、液桥热毛细对流实验、释放伴
星、空间环境分系统、三维成像微波高
度计和水稻培养实验等。

特写
3时31分 神舟“主动”捕获天宫
飞船经历5次变轨 靠拢过程4次停泊检查

凌晨3时31分，天宫二号与神舟
十一号牵手成功。而牵手的瞬间，恰
好在我国境内上空。

按照任务实施计划，在成功完成
交会对接之后，两个飞行器之间的对
接机构形成了一个直径 80厘米、长
约1米的通道。通过这个通道，航天
员就能够进入到天宫二号中。

然而，要进入天宫二号，航天员
需要开启“三重门”。航天员首先要
打开的是返回舱和轨道舱的舱门，这
个过程大约耗时 1小时。航天员必
须先调整舱门两侧的气压，才能在安
全的情况下打开这两道门。

打开这两道门后，航天员则需要

面对最后一道，也是最难打开的天宫
二号舱门。由于对接通道只有不到
1米长、800多毫米粗，航天员想找到
一个稳定的姿态开门并不容易。

此时，他们会使用手脚限位器帮
忙，打开最后的一道门，进入天宫二号。

6时24分，景海鹏成功打开天宫
二号舱门，和陈冬先后“游”进入天宫
二号实验舱，陈冬还略显激动地差点

“飞”过头，这时“老司机”景海鹏拉了
他一把，让他抓住扶手稳定下来，6
时 30分。景海鹏、陈冬先后进入天
宫二号空间实验室，两人并排站立，
以一个标准的敬礼在实验室给全国
人民的第一声问候。

6时30分 开启“三重门”
两人在空间实验室给全国人民第一声问候

看似时间不长的对接，其实经历
了波折的“四步走”战略。首先，神舟
十一号飞船入轨后，需要经历5次变
轨，到达与天宫二号相同的393公里
高的轨道。之后，两名航天员先回到
返回舱，并且把返回舱与轨道舱之间
的舱门关严，此外，他们还要穿上舱
内航天服，做好保护措施。

然后，当神舟十一号与天宫二
号相距 5公里时，飞船将进行4次停
泊——分别为两者相距 5公里、400
米、120米和30米时，飞船将通过敏感
器和通信设备，检查位置、距离姿态是
否合适，其中，在120米处的停靠站，如
果神舟十一号和天宫二号的设备出现
问题，将切换到航天员手控交会对接。

最后一步，在30米靠拢后，神舟
十一号的捕获锁会伸出，与天宫二号
建立初步的连接，之后，捕获锁往回
慢慢收缩，将飞船和天宫拉近，当对
接环完全对上时，对接环里的钩锁将
会紧紧钩定在一起，完成对接。

在此次任务中，神舟飞船变被动
为主动，由神舟十
一号主动发光，天
宫二号来“反射”，
神舟十一号主动捕
获天宫二号。

“天神”成功
合体，航天员
拍摄全家福


